
 

 

 

 



 

 

 

День 1                 

№ 

рец. 

 

 

 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Мас

са 

пор

ции 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал

) 

Витамины, мг  Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А В 2 Ca Mg Р Fe 

333 Макароны 

отварные с тертым 

сыром 

230 13.1 19.6 42.1 407 0.09 0.16 0 0.1

2 

243.

3 

22.3

1 

 1.16 

96 Хлеб    30 3 1 15 78 0.048    6.9   0.54 

943 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 28 0  0  6   0.4 

71 Овощи свежие 50 1 0.4 2.3 21 0 5 0  11.5 7  0.3 

   17.3 21 73.4 534         

  

День 2 

             

№ 

рец. 

 

 

 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

 

Ма

сса 

пор

ции 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

Витамины, мг  Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А В 

2 

Ca Mg Р Fe 

311 Каша пшеная 

молочная жидкая 

250

\10 

9.2 10.6 45.2 309 0.1

7 

0.65 0 0.

22 

167 45.2

5 

 2.29 

3 Бутерброд с маслом 

сливочным и сыром 

 

 30\

10\

15 

6.4 12.5 14.6 201 0.0

5 

0.11  0.

08 

158.

1 

18.2  0.72 

943 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 28 0  0  6   0.4 

   15.

8 

23.1 73.8 538         

  

День 3 

             

№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Мас

са 

пор

ции 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал

) 

Витамины, мг  Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А В 2 Ca Mg Р Fe 

  694 Картофельное пюре 150 3.06 4.8 20.45 137.2

5 

0,14 18.1

7 

25.

5 

0 36.9

8 

27.7

5 

86.6 1.01 

277 Гуляш мясной из 

свинины 

80 10.1

4 

11.4 3.63 173.2

5 

0,1 0.55 0 0    0 

943 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 28 0  0  6   0.4 

96 Хлеб пшеничный 30 3 1 15 78 0.048   0 6   0.54 

368 Яблоко 100 0.35 0 9.91 42 0.01 11  0.0

26 

14.0

3 

  0.3 

   16.75 17.2 62.99 458.5         

    

День 4 

             

№ 

рец. 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

Мас

са 

пор

ции 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал

) 

Витамины, мг  Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А В 2 Ca Mg Р Fe 

302 Каша гречневая с 

маслом слив. 

100\

3 

5.75 4.06 25.76 162.5 0 0 0.7

7 

0.0

7 

1 0.95 14.77 0.8 

  424 Яйцо вареное 1 5.1 4.6 0.3 63 0.03  .1 0,9 22 4.8 76.8 1 

943 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 28 0  0  6   0.4 

96 Хлеб пшеничный 30 3 1 15 78 0.048   0 6   0.54 

71 Овощи свежие 50 1 0.4 2.3 21 0 5 0  11.5 7  0.3 

 

  16.85 10.06 57.36 352.5         

 

 

 

              



 

День 5 

№ 

рец. 

 

 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

 

Ма

сса 

пор

ции 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

Витамины, мг  Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А В 

2 

Ca Mg Р Fe 

265 Плов      

150 

19.

4 

9.5 34.7 301 0,1  0 0 36 34  1 

943 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 28 0  0  6   0.4 

96 Хлеб пшеничный 30 3 1 15 78 0.0

48 

  0 6   0.54 

368 Яблоко 100 0.3

5 

0 9.91 42 0.0

1 

11  0.0

26 

14.0

3 

  0.3 

   22.2 10.5 73.61 449         

                   

                       День 6        

№ 

рец. 

 

 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

 

Ма

сса 

пор

ци

и 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

Витамины, мг  Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А В 2 Ca Mg Р Fe 

688 Макаронные 

изделия отварные 

150 

\5 

5.5

2 

4.52 26.45 168.45 0,0

6 

0 21  4.86 21.

12 

37.1

7 

1.11 

  424 Яйцо вареное 1 5.1 4.6 0.3 63 0.03  .1 0,9 22 4.8 76.8 1 

96 Хлеб 30 2.3 1 15 78 0.048    6   0.54 

943 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 28 0  0  6   0.4 

71 Овощи свежие 50 1 0.4 2.3 21 0 5 0  11.5 7  0.3 

    14.12 10.52 58.05 358.45         

 

                       День 7 

№ 

рец. 

 

 

 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

 

Ма

сса 

по

рц

ии 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

Витамины, мг  Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А В 2 Ca Mg Р Fe 

94 Суп рисовый 

молочный 

250 6.5

1 

6.35 20.53 165.2

5 

0.1

7 

0.65 0 0.2

2 

200.

18 

24.

5 

 2.29 

3 Бутерброд с маслом 

сливочным и сыром 

 

 30

\10

\15 

6.4 12.5 14.6 201 0.0

5 

0.11  0.0

8 

158.

1 

18.

2 

 0.72 

943 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 28 0  0  6    

   15.8 23.1 49.13 394.25         

 

                      День 8 

№ 

рец. 

 

 

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

 

Ма

сса 

по

рц

ии 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

Витамины, мг  Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А В 2 Ca Mg Р Fe 

302 Каша гречневая с 

маслом слив. 

100\3 5.75 4.06 25.76 162.5 0 0 0.77 0.07 1 0.95 14.

77 

0.8 

277 Гуляш мясной из 

свинины 

80 10.14 11.4 3.63 173.25 0,1 0.5

5 

0 0    0 

96 Хлеб 30 2.3 1 15 78 0.048    6   0.54 

943 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 28 0  0  6    

368 Яблоко 100 0.35 0 9.91 42 0.01 11  0.026 14.03   19.29 

   18.7  16.46 68.3 483.75         

 

                     



                     

 

                     День 9 

 

№ 

рец. 

 

 

Прием пищи, 

наименование блюда 

 

Ма

сса 

пор

ци

и 

Пищевые вещества ЭЦ 

(ккал) 

Витамины, мг  Минеральные вещества, мг 

Б Ж У В1 С А В 2 Ca Mg Р  

  694 Картофельное пюре 150

\10 

3.06 4.8 20.45 137.2

5 

0,14 18.1

7 

25.5 0 36.98 27.75 86.

6 

1.01 

277 Гуляш мясной из 

свинины 

80 10.1

4 

11.4 3.63 173.2

5 

0,1 0.55 0 0     

96 Хлеб 30 2.3 1 15 78 0.04

8 

   6    

943 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 28 0  0  6    

71 Овощи свежие 50 1 0.4 2.3 21 0 5 0  11.5 7   

   16.7 17.6 55.38 437.5         

 

                        День 10 

 

№ 

рец. 

 

 

Прием пищи, 

наименование блюда 

 

Ма

сса 

пор

ци

и 

Пищевые вещества ЭЦ 

(кка

л) 

Витамины, мг  Минеральные вещества, 

мг 

Б Ж У В1 С А В 2 Ca Mg Р  

302  Рис отварной 100  

\5 

2.4 2.88 25.02 135.

7 

0.39 0 0.09 0.08 3.5

4 

16.97 51.94 0.74 

277 Гуляш мясной из 

свинины 

80 10.1

4 

11.4 3.63 173.

25 

0,1 0.55 0 0     

96 Хлеб 30 2.3 1 15 78 0.04

8 

   6    

943 Чай с сахаром 200 0.2 0 14 28 0  0  6    

368 Яблоко 100 0.35 0 9.91 42 0.01 11  0.026 14.0

3 

   

   15.4 15.28 67.56   456.95         

 


