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JEHb 1 3aBTPaK
Mpuem nuwn, Mac Muuwesble BewecTsa a3y ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewwecTsa, Mr
HaumeHoBaHue 6a0aa ca (kkan)
Ne nopu,
peu,. um b b Yy B1 C A E Ca Mg P Fe
539 Kawa rpeyHeBan mosioyHas 150 3,38 3,26 24,4 140,46 0,09 0 0| 01 17,9 | 73,54 | 107,9 1,1
1203 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56,8 0 0 0 0 4,95 4,4 8 0,8
27 Macno cnmBoyHoe 10 0 8,2 0,1 74,2 0 0 0,06 0,1 1 0 2 0
0,0
28 Cbip 15 3,48 4,43 0 53,79 | 0,007 0,11 | 0,04 8 132,1 5,33 75,3 0,17
0,4
Xneb prkaHou 30 1,98 0,36 11,89 58,72 0,02 0 0 2 8,7 1,24 45 0,68
9,04 16,25 50,39 383,97 | 0,117 0,11 0,1 | 0,7 | 164,65 | 84,51 | 238,2 2,75
oden
IIpuem numm, Macc IInmeBble BelecTBa )1} Buramunsl, Mmr MuHepalibHbIe BELIECTBa, MI'
HAaHMeHOBaHHe 011012 a (kKam)
Ne nopuu
pel. " b XK Yy B1 C A E Ca Mg P Fe
61 CaJjiat U3 CBeKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,37 0,012 0,52 0 0,71 21,09 10,8 12,54 0,8
Cyn KpecThbSIHCKMIA ¢
316 Kpynoi 200 1,84 4,23 13 97,43 0,03 1,6 0 0,64 45,6 34,2 160 | 0,08
736 BedcTporanos 40/40 12,04 10,04 4,7 | 157,32 0,01 2,64 | 0,02 0,02 30,4 20 144 | 0,15
440 Kanycra Tynenas 150 2,78 6,48 13 | 121,44 0,05 25,6 0 15 87 33,2 60 1,2
KomnoT u3 cmecn
1113 | cyxodpykroB (C-BuTam.) 200 0,04 0 24,76 99,2 0,02 1,8 0 0,2 41,1 24 29,2 | 0,68
912 Banaun 200 3.0 1.0 42.00 | 192.00 0 | 20.00 0 0 0 0 0 0
Xi1€0 meHnYHbIH,
prKaHoi 20/30 35 0,52 20,23 99,6 0,04 0 0 0,64 10,7 2,64 51,4 0,8
24.06 26.42 | 143.71 | 819.36 0,162 | 52.16 | 0,02 3,71 | 235,89 103,2 457,1 | 3,71
JAEHD 2 3aBTpaK
Mpuem nuwm, Mac Muuwesble BeLwecTsa a3y ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
HaMmeHoBaHue 6at0ga ca (kkan)
Ne nopu,
peu. um b b Yy B1 C A E Ca Mg P Fe
OMeT HaTypanbHbIii, 0,6
588 3aneyeHHbIn 140 14,47 9,2 2,24 149,64 0,01 1,2 | 0,01 5 183,7 62,4 290 1
3eneHblii ropoluek
424 oTBapHOI4 (KOHcepB.) 40 1,28 0,08 16,4 71,44 0,05 4 0 0 8 8 24,8 0,32
27 Macno cnmBoyHoe 10 0 8,2 0,1 74,2 0 0 0,06 0,1 1 0 2 0
1221 | KodeiiHblit HaNUTOK 200 1,4 2 27 131,6 0,02 0,6 0,08 0 34 7 45 0
0,4
Xneb6 pxkaHoii 30 1,98 0,36 11,89 58,72 0,02 0 0 2 8,7 1,24 45 0,68
1,1
19,13 19,84 57,63 485,6 0,1 58 | 0,15 7 235,4 | 78,64 | 406,8 2
o0e
Mpuem nuuu, Macce IInmeBble BemecTBa €)1} Burtamunbl, M MuHnepanbHble BELIECTBa, MI
HauMeHOBaHHe 0J110/1a a (xKad)
Ne nopuu
peu. " b X Yy B1 C A E Ca Mg P Fe
157 Cauaar ¢ chipoM 60 8,68 15,48 7,46 | 203,88 0,35 0,25 | 0,75 1,56 289,4 46,81 198,4 | 0,48
Cyn-nanma joMamHss (¢
347 KYpHIIeii) 250/20 2,69 2,84 25,14 | 136,88 0,06 0,21 | 0,24 0,45 48,9 421 82,1 | 0,86
Kama rpeuneBast
537 pacceimyaTas 150 7,46 5,61 35,84 | 223,69 0,18 0 0,2 0,55 12,98 67,5 208,5 | 0,95
850 Ou1a1b1 U3 NeYeHH 80 14,02 11,32 9,34 | 195,32 0,22 6,5 | 0,03 0,15 34,08 15,84 2202 | 1,14
KomnoT u3 cmecn
1113 | cyxo¢ppykroB (C-BuTam.) 200 0,04 0 24,76 99,2 0,02 1,8 0 0,2 41,1 2,4 29,2 | 0,68
A610K0 150 0.6 0.6 14.7 66.6 0.7 24 0 1.73 6 7.5 12 | 1.13
XJ1e0 mueHuYHbIH 20 1,52 0,16 8,34 40,88 0,02 0 0 0,22 2 14 6,4 | 0,12
35.01 | 36.0.1 125.58 | 966.45 155 | 3276 | 1,22 486 | 43446 | 14566 | 756.8 | 5.36




JIEHD 3

Mpuem nuwm, Mac Muuwesble BewecTsa a3y ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewwecTsa, Mr
HaumeHoBaHue 6a0aa ca (kkan)
Ne nopu,
peu,. um b b Yy B1 C A E Ca Mg P Fe
103 | Orypey caexuii 100 0,8 0,1 2,5 14,1 | 0,03 10 0| 01 23 14 42 0,6
0,5
841 Kotneta msacHas (roeaguHa) 80 11,36 9,12 5,25 148,52 0,03 0 0 6 21 26 146 1,1
946 KaptodenbHoe niope 150 3,06 4,8 20,45 137,24 0,15 15,6 0,04 0,2 40 7,75 84 1
200/
1204 | Yait c cAMMoHOM 7 0,2 0 0,07 1,08 0 2,2 0 0 4,95 4,4 8 0,8
27 Macno cnmsoyHoe 10 0 8,2 0,1 74,2 0 0 0,06 0,1 1 0 2 0
0,4
Xneb6 pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,89 58,72 0,02 0 0 2 8,7 1,24 45 0,68
1,3
17,4 22,58 40,26 433,86 | 0,23 | 27,8 0,1 8 | 98,65 | 53,39 327 | 4,18
oben
IIpuem numm, Macc IInmeBble BelecTBa )1} Buramunbl, Mmr MHuHepalibHbIE BELIECTBA, MI'
HauMeHOBaHHe 0J110/1a a (kKam)
Ne nopuu
pen. " b XK y B1 C A E Ca Mg P Fe
CaJnar u3 MOpKoBH (¢
139 PacTHTEJbHBIM MaCJIOM) 60 0,74 3,66 3,93 51,62 0,012 0,82 | 0,26 0,71 15,4 2,17 31,3 0,4
Bopu ¢ kaprodenem u
266 acosbio (c Msicom ) 250 6,76 10,94 27,55 235,7 0,06 1,31 0 0,04 63,48 6,12 129 | 0,42
893 I1;10B U3 NTHIBI 200 9,8 15,01 25,69 | 277,05 0,06 1,01 | 0,05 0,97 192,5 13 198,4 | 0,05
1233 | HanuToK KIIOKBEHHBIH 200 0,2 0 24,8 100 0 2,4 0 0,2 10 2 2 0,2
Xi1e6 mueHnYHbIH 20 1,52 0,16 8,34 40,88 0,02 0 0 0,22 2 14 6,4 | 0,12
S1610K0 150 0.6 0.6 14.7 66.6 0.7 24 0 1.73 6 7.5 12 | 1.13
19.62 30,37 | 105.01 | 771.85 0.852 | 29.54 | 0,31 | 3.87 289.38 32.19 379.1 | 2.32
JAEHD 4
3aBTpaK
Mpuem nuwm, Mac MuuweBble BewecTa ay, ButamuHbl, mr MwHepanbHble BewecTsa, Mr
HaumeHoBaHue 6aoaa ca (kkan)
Ne nopy,
peu,. um b b Yy B1 C A E Ca Mg P Fe
MakapoHHble uspenus c 0,9
570 cbipom 180 10,6 5,98 34 232,22 0,01 0 0,3 9 230,9 0,86 | 171,6 0,06
1,7
fA6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,7 24 0 3 6 7,5 12 1,13
1203 | Yaii c caxapom 200 0,2 1] 14 56,8 0 0 0 0 4,95 4,4 8 0,8
1203 | Asxem (nosupgno) 18 0,07 0 11,7 47,08 0 0,09 0 0 2,52 1,26 1,62 0,23
0,4
Xne6 paHou 30 1,98 0,36 11,89 58,72 0,02 0 0 2 8,7 1,24 45 0,68
3,1
13,45 6,94 86,29 461,42 0,73 | 24,09 0,3 4 | 253,07 | 15,26 | 238,2 2,9
ooen
Mpuem nuuu, Macce IInmeBble BemecTBa €)1} Burtamunbl, M MuHnepanbHble BELIECTBa, MI
HauMeHOBaHHe 0J110/1a a (xKad)
Ne nopuu
peu. " b XK Yy B1 C A E Ca Mg P Fe
1003 | Orypen coJieHblii 60 0,48 0,06 1,02 6,54 0,012 3 0 0,06 13,8 8,4 14,44 | 0,36
ICyn kaprodeabHbIii ¢
303 |mscHbiMu (puxagenbkamu | 200/20 3,83 4,56 10,59 98,72 0,12 1,23 0,2 0,9 35,562 34,14 92,46 | 0,48
669 Kotiera ppiGHast 80 10,64 5,76 9,67 | 133,08 0 0,22 | 0,05 0,24 147 1,09 1355 | 0,08
944 Kaprodeuan oTBapHoii 150 2,86 4,32 23,01 | 142,36 0,15 15,6 | 0,04 0,2 40 7,75 84 1
KomnoT 13 nj1oxoB cyxux
1119 | (u3r0m (C-BUTAM.)) 200 0,13 0 27 | 108,52 0,02 1,8 0 0,2 41,1 24 29,2 | 0,68
X1e6 mueHuYHbII 20 1,52 0,16 8,34 40,88 0,02 0 0 0,22 2 14 6,4 | 0,12
banaun 200 3.0 1.0 42.00 | 192.00 0 | 20.00 0 0 0 0 0 0
22.46 15.86 | 121.63 722.1 0,322 | 41,85 | 0,29 1.82 | 279.42 55.18 362 | 2.72




[EHb 5

3aBTpakK

Mpuem nuwm, Mac Muuwesble BewecTsa au ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
HaumeHoBaHue 6a0aa ca (kkan)
Ne nopuy,
peu. um b K Yy B1 C A E Ca Mg P Fe
364 Cyn MONIOYHbINA C Kpynou 200 4,4 3,76 15,84 114,8 0,06 0,64 | 0,02 | 0,2 118,4 18,4 | 154,6 0,4
0,0
1222 | Kakao c mosoKOM 200 2,64 2,62 22,92 125,82 0,04 0,6 0,01 48 | 173,72 1,02 85,4 0,58
27 Macno chmBoyHoe 10 0 8,2 0,1 74,2 0 0| 006 | 01 1 0 2 0
0,4
Xneb6 pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,89 58,72 0,02 0 0 2 8,7 1,24 45 0,68
0,7
9,02 14,94 50,75 373,54 0,12 1,24 | 0,09 68 | 301,82 | 20,66 287 1,66
obenx
IIpuem numm, Macc IInmeBble BelecTBa )1} Buramunsl, Mmr MuHepalibHbIe BELIECTBA, MI'
HauMeHOBaHHe 011012 a (kKag)
Ne nopuu
pen. " b XK y B1 C A E Ca Mg P Fe
Canar u3 KBalIeHOi
132 KanycThl 60 0,84 2,94 3,6 44,22 0,01 8,1 0 0,12 30,6 9,6 18 | 0,72
Cyn xaprodensHblIii ¢
307 MaKap, H3ji(c Msicom) 200/10 5,12 7,83 25,87 | 194,43 0,05 0,83 0 0,4 47,72 37,66 128,5 | 0,88
Pp16a npunyumeHHas B
634 MOJIOKe 80 12,96 0,88 1,13 64,28 0,08 0 | 0,02 0,24 37,6 3,44 144 | 0,72
934 Puc orBapHoii 150 3,6 5,25 35,26 | 202,69 0,03 0 0 15 15 1,64 76,5 | 0,99
Hanutok u3 mioa08
1235 | mmmoBHMKA (CYXHX) 200 0,4 0,2 23,8 98,6 0,1 25 0 0,8 14 4 2 0,6
X1e6 nueHuYHbIIi 20 1,52 0,16 8,34 40,88 0,02 0 0 0,22 2 14 6,4 | 0,12
S16J10K0 150 0.6 0.6 14.7 66.6 0.7 24 0 1.73 6 7.5 12 | 1.13
25.04 17.86 112.7 7117 0.99 | 3393 | 0,02 | 5.01 152.92 | 65.24 387.4 | 5.16
JEHD 6
3aBTpaK
Mpuem nuwm, Mac MuuweBble BewecTsa a3y, ButamuHbl, mr MwHepanbHble BewecTsa, Mr
HaMmeHoBaHue 6at0aa ca (kkan)
Ne nopy,
peu. um b K Yy B1 C A E Ca Mg P Fe
946 KaprodenbHoe niope 150 3,06 4,8 20,45 137,24 0,15 15,6 | 0,04 | 0,2 40 7,75 84 1
BUTOUKM pybneHble us
NTULbI NapoBble C COYCOM 80/2 0,7
905 | cmeTaHHbIM 5 14,8 5,76 5,44 132,80 0,04 1,17 | 0,06 3 50 30 | 164,5 1,12
1203 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56,8 0 0 0 0 4,95 4,4 8 0,8
27 Macno camBoyHoe 10 0 8,2 0,1 74,2 0 0 0,06 0,1 1 0 2 0
0,0
28 Coblp 15 3,48 4,43 0 53,79 | 0,007 0,11 | 0,04 8 132,1 5,33 75,3 0,17
0,4
Xneb6 pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,89 58,72 0,02 0 0 2 8,7 1,24 45 0,68
1,5
23,52 23,55 51,88 513,55 | 0,217 | 16,88 0,2 3 | 236,75 | 48,72 | 378,8 3,77
oden
IIpuem nuim, Macce ITuieBble BemecTBa )1 Buramunbl, Mr MHuHepallbHbIE BELIECTBA, MI'
HaHMeHOBaHHe 0.,1I0/1a a (kKam)
Ne nopuu
peu. " b XK y B1 C A E Ca Mg P Fe
1003 | Orypen cBexHii 60 0,48 0,06 15 8,46 0,02 2,4 0 0,06 13,8 8,4 252 | 0,36
261 Bopu co cmeTaHoii 250/10 2,25 4 17,31 | 114,24 0,07 12 | 0,01 0,85 69 25 196 1
Tedreau msicHble
848 (roBsiiMHA) 80 8,59 7,98 2,99 | 118,14 0,03 2,4 0 0,56 117,6 0,07 858 | 0,32
MaxkapoHHBI€ U3/1eTHsI
565 OTBapHbIe 150 5,52 4,52 32,45 | 192,56 0,02 0 | 0,06 0,9 10,5 9 37 0,9
KommnoT u3 siroj
(0BICTPO3aMOPOKEHHBIX
1110 | wiaum cBexmux, (C-BuTam.)) 200 0,14 0,04 27,5 | 110,92 0,02 26 0 0,4 18 2,4 18 0,6
X1e6 nmueHuYHbII 20 1,52 0,16 8,34 40,88 0,02 0 0 0,22 2 14 6,4 ] 012
Bbanaun 200 3.0 1.0 42.00 | 192.00 0 | 20.00 0 0 0 0 0 0
215 17.76 | 132.09 777.2 0,18 32 | 0,07 2.99 230.9 46.27 | 3684 3,3




JIEHD 7

3aBTpaK

Mpuem nuwm, Mac Muuwesble BewecTsa 3y, BuTamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
HaumeHoBaHue 6a0aa ca (kkan)
Ne nopu,
peu,. um b b y B1 C A E Ca Mg P Fe
3aneKaHKa pucoBas ¢
551 TBOPOrom 200 11,2 4,2 50 282,6 | 0,06 0 0,04 3 74 40 186 1
0,0
1044 | Coyc cmeTaHHbIU 15 0,3 0,78 0,84 11,58 | 0,06 0 | 0,004 06 4,2 0,9 6,9 0,03
0,0
1222 Kakao ¢ monokom 200 2,64 2,62 22,92 125,82 | 0,04 0,6 0,01 48 | 173,72 1,02 85,4 0,58
27 Macno cnmsoyHoe 10 0 8,2 0,1 74,2 0 0 0,06 0,1 1 0 2 0
0,4
Xneb6 pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,89 58,72 | 0,02 0 0 2 8,7 1,24 45 0,68
3,5
16,12 16,16 85,75 552,92 | 0,18 0,6 | 0,114 74 | 261,62 | 43,16 | 325,3 2,29
06ed
IIpuem numm, Macc IInmeBble BelecTBa )1} Buramunbl, Mmr MuHepalibHbIE BELIECTBA, MI'
HauMeHOBaHHe 011012 a (kKam)
Ne nopuu
pen. " b XK y B1 C A E Ca Mg P Fe
61 CaJjiat U3 CBeKJIbI 60 0,86 3,65 5,02 56,37 0,012 0,52 0 0,71 21,09 10,8 12,54 0,8
Cyn ¢ pbIOHBIMH
287 KOHCEpBaMHU 200/20 4,89 6,72 947 | 117,92 0,1 0,91 | 0,02 0,04 45,3 18,8 176,5 | 0,03
Kotiera py6aenas
(nTHLA), 3aNIeYeHHAs C
906 €OyCOM MOJIOYHBIM 80 15,18 14,82 13,8 249,3 0,06 1,16 | 0,02 1,44 165,6 30 56,26 | 1,12
946 KaptodenabHoe nope 150 3,06 4,8 20,45 | 137,24 0,15 15,6 | 0,04 0,2 40 7,75 84 1
KoMmnoT u3 miionoB cyxux
1119 | (u310M (C-BUTAM.)) 200 0,13 0 27 | 108,52 0,02 18 0 0,2 41,1 24 29,2 | 0,68
Xi1€0 mueHnYHbIH 20 1,52 0,16 8,34 40,88 0,02 0 0 0,22 2 14 6,4 | 0,12
S16J10K0 150 0.6 0.6 14.7 66.6 0.7 24 0 1.73 6 7.5 12 | 1.13
26.24 30.75 | 110.67 | 776.83 1.062 | 43.99 | 0,08 454 | 321.09 78.65 376.9 | 4.88
JEHD 8
3aBTpaK
Mpuem nuwm, Mac MuuweBble BewecTBa 3y, BuTamuHbl, mr MwuHepanbHblie BelecTsa, Mr
HaumeHoBaHue 6aoaa ca (kkan)
Ne nopu,
peu,. um b b y B1 C A E Ca Mg P Fe
539 Kawa oBcsHaa monoyHasa 150 3,62 6 22,2 157,28 | 0,09 0 0 1,2 34,5 43,5 126 1,2
1203 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56,8 0 0 0 0 4,95 4,4 8 0,8
27 Macno chuBoyHoe 10 0 8,2 0,1 74,2 0 0 0,06 0,1 1 0 2 0
0,4
Xneb6 pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,89 58,72 | 0,02 0 0 2 8,7 1,24 45 0,68
1,7
5,8 14,56 48,19 347 | 0,11 0 0,06 2 49,15 | 49,14 181 2,68
oden
IIpuem nuim, Macce ITuieBble BemecTBa )1 Buramunbl, Mr MHuHepallbHbIe BELIECTBA, MI'
HauMeHOBaHHe 0J110/1a a (xKad)
Ne nopuu
peu. " b XK y B1 C A E Ca Mg P Fe
Canar u3 coleHbIX
105 OTYPIIOB € JIYKOM 60 0,54 3 1,56 354 0,01 3,3 0 1,26 13,8 7.8 16,8 | 0,36
300 Cyn u3 oBoueit 200 1,68 5,98 9,35 97,94 0,11 0,68 0,4 45,7 28,5 69,5 | 0,07
820 Kapkoe nmo-gomamnemy 200 10,71 14,67 22,2 | 263,67 0,16 9,2 0,6 282 44 188 | 0,16
KomnoT u3 cmecu
1113 | cyxo¢pykroB (C-BHTaM.) 200 0,04 0 24,76 99,2 0,02 1,8 0 0,2 41,1 2,4 29,2 | 0,68
Xi1€0 NnIeHnYHbIH 20 1,52 0,16 8,34 40,88 0,02 0 0 0,22 2 14 6,4 | 0,12
Banan 200 3.0 1.0 42.00 | 192.00 0 | 20.00 0 0 0 0 0 0
X1e0 prxaHoii 30 1,98 0,36 11,89 58,72 0,02 0 0 0,42 8,7 1,24 45 | 0,68
19,47 25,17 120.1 | 787.81 0,34 | 34,98 0 3,1 393,3 85,34 354,9 | 2,07




JIEHD 9

3aBpaK

Mpuem nuwm, Mac Muuwesble BewecTsa ay BuTaMuHbIl, mr MwuHepanbHble BelwecTsa, mr
HaumeHoBaHue 6a0aa ca (kkan)
Ne nopuy,
peu,. um b b Yy B1 C A E Ca Mg P Fe
1003 | NMomwmaop ceexui 100 1,1 0,2 3,8 21,4 | 0,06 25 0 0,7 14 20 26 0,9
OMeT HaTypanbHbIii, 0,6
588 3aneyeHHbln 140 14,47 9,2 2,24 149,64 | 0,01 1,2 0,01 5 183,7 62,4 290 1
27 Macno cnmsoyHoe 10 0 8,2 0,1 74,2 0 0 0,06 0,1 1 0 2 0
200/
1204 | Yait c cAMMoHOM 7 0,2 0 0,07 1,08 0 2,2 0 0 4,95 4,4 8 0,8
0,4
Xneb6 pxkaHoit 30 1,98 0,36 11,89 58,72 | 0,02 0 0 2 8,7 1,24 45 0,68
1,8
17,75 17,96 18,1 305,04 | 0,09 28,4 0,07 7 | 212,35 | 88,04 371 3,38
oden
Mpuem nuuu, Macc ITumeBble BemecTBa )1} Buramunsl, mr MuHepaipHbI€ BELIECTBA, MI'
HAaHMeHOBaHHe 0.,110/1a a (kKam)
Ne nopuu
pen. ) b XK vy B1 C A E Ca Mg P Fe
92 Bunerper 60 0,82 3,71 5,06 56,91 0,04 0,73 1 0,01 0,38 20,4 12,45 352 | 0,68
Paccosbuuk
297 JICHHHIPAICKMIA 200 2 2 21,2 110,8 0,08 1,2 | 0,08 0,06 45 33 154,4 | 0,06
Pb16a, TymieHast B Tomare
640 ¢ OBOLIAMH 180 16,23 10,01 17,64 | 225,57 0,14 6,28 | 0,01 0,8 | 268,48 13,1 283,1 | 0,01
Kuceanb u3 sirox
(ObICTPO3aMOPOKEHHBIX
1120 | wau cBexux, (C-Buram.)) 200 0,14 0,04 26 | 104,92 0 18 0 0,2 12 2 6 0,2
Xi1e6 mueHnYHbIH 1,52 0,16 8,34 40,88 0,02 0 0 0,22 2 14 6,4 | 0,12
S1610K0 150 0.6 0.6 14.7 66.6 0.7 24 0 1.73 6 7.5 12 | 1.13
Xi1e6 p:kaHoit 1,98 0,36 11,89 58,72 0,02 0 0 0,42 8,7 1,24 45 | 0,68
23.29 16,88 | 104.83 731 1.0 | 34.01 0,1 3.81 | 362.58 70.69 542.1 | 2.88
JEHD 10
3aBTpaK
Mpuem nuwm, Mac Muuwesble BewecTsa 3y, BuTamuHbl, mr MwuHepanbHble BewecTsa, mr
HaumeHoBaHue 6aoaa ca (kKan)
Ne nopu,
peu. um b K Yy B1 C A E Ca Mg P Fe
0,5
848 | Tedrena (roBaguHa) 80 8,59 7,98 2,99 118,14 | 0,03 2,4 0 6 17,6 0,07 | 158,6 0,32
445 | Pary u3 oBowei 150 3,05 6,48 20,6 152,92 | 0,07 41 0 1,6 136,4 | 29,22 | 141,8 0,19
27 Macno chuBoyHoe 10 0 8,2 0,1 74,2 0 0 0,06 0,1 1 0 2 0
1203 | Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56,8 0 0 0 0 4,95 4,4 8 0,8
0,4
Xne6 pxkaHou 30 1,98 0,36 11,89 58,72 | 0,02 0 0 2 8,7 1,24 45 0,68
2,6
13,82 23,02 49,58 460,78 | 0,12 43,4 0,06 8 | 168,65 | 34,93 | 355,4 1,99
oden
Mpuem nuuu, Macce IInmeBble BemecTBa €)1} Burtamunbl, M MuHnepainbHble BEIIECTBa, MI
HauMeHOBaHHe 0J1I0/1a a (xKad)
Ne nopuu
peu. " b XK Yy B1 C A E Ca Mg P Fe
95 Canar sinyHblIi 60 443 8,84 5,89 | 120,84 0,027 16 | 0,08 1,7 84,31 7,32 41,84 | 0,98
Cyn kapTodebHblii ¢
MSICHBIMH
303 ¢puxanerskamMu 200/20 3,83 4,56 10,59 98,72 0,01 1,23 | 0,02 0,9 35,52 34,14 92,46 | 0,48
736 Bedcrporanos 40/40 12,04 10,04 4,7 | 157,32 0,01 2,64 | 0,02 0,02 30,4 20 144 | 0,15
944 KapTtodeanb oTBapHoii 150 2,86 4,32 23,01 | 142,36 0,15 15,6 | 0,04 0,2 40 7,75 84 1
Hanurok u3 miogoB
1235 | mmmoBHHUKA (CYXHX) 200 0,4 0,2 23,8 98,6 0,1 25 0 0,8 14 0,04 2 | 0,07
Xu1e0 mueHuYHbIH 20 1,52 0,16 8,34 40,88 0,02 0 0 0,22 2 14 6,4 | 0,12
Aba0K0 150 0.6 0.6 14.7 66.6 0.7 24 0 1.73 6 7.5 12 | 1.13
25.68 28,72 91.06 | 743.16 1.017 | 70.07 | 0,16 5.57 | 212.23 78.15 | 382.70 | 3,93




