1.1.

Краткая аналитическая справка  о реализованных мероприятиях и основных результатах работы МБОУ СОШ № 2 п.Николаевка

по  формированию здорового образа жизни  обучающихся

на 2016-2017 учебный год


В 2016-2017 учебном году в школе организована работа по формированию ЗОЖ. Работа в этом направлении ведётся как  в урочной, так и во внеурочной деятельности, а также в летний период ( в пришкольном оздоровительном лагере).

· На уроках ОБЖ, биологии учителя в рамках изучаемого материала ведут работу по пропаганде ЗОЖ ( воздействие наркотиков, табака, алкоголя на организм), способы заражения СПИДом, ВИЧ, как уберечь себя от вредных привычек. 

· Во внеурочной деятельности в 1-а классе проходят занятия кружка « Если хочешь быть здоров», где в доступной форме ребят знакомят с полезными и вредными продуктами, как правильно питаться, что такое режим дня и для чего нужно его соблюдать. Все школьные спортивно-массовые соревнования проходят по календарному плану.  Соревнования по бегу, лыжным гонкам, «Папа, мама и я – спортивная семья!», школьный Туристический слёт и осенний легкоатлетический марафон, легкоатлетический забег ко Дню Победы  стали в школе традицией. Так же стало традицией участие в спортивных мероприятиях не только детей и их родителей. Поэтому обучающиеся нашей школы совместно с родителями являются  постоянными участниками муниципальных соревнований «Лыжня России», проводимых в с. Даниловка. В рамках занятий кружка « Подвижные игры»,

 « Оранжевый мяч», секций «Баскетбол» и «Волейбол» ( руководители Панченко Андрей Анатольевич  и Панченко Анатолий Алексеевич)  ребята принимают участие в различных спортивных мероприятиях: Туристический слёт, соревнования по волейболу и баскетболу, соревнования по теннису. Ребята из туристического клуба « Простор» принимают участие в региональных соревнованиях по спортивному ориентированию, скалолазанию.

·  В летний период  уже семь лет работает яхт клуб «Простор» ( руководитель Терновой К.В.) Ребята активные участники региональных, областных соревнований по водным видам спорта. Завоёвано немало призовых мест на разных уровнях. 

Так же в летний период в пришкольном лагере работает отряд « Поезд здоровья». В течение летней смены в лагере обязательно проходит день ЗОЖ. Ребята из всех отрядов готовят защиту плакатов, презентаций о З ОЖ, проходят акции для жителей посёлка.

Запланированы и проводятся следующие мероприятия:

Мероприятия по профилактике вредных привычек (табакокурения,                        употребления алкоголя)

	№
	Наименование мероприятий
	Сроки проведения
	Ответственный

	Работа с учащимися

	1
	Индивидуальные и групповые  консультации с учащимися «Телефон доверия» 
	в течение года 
	Классный руководитель

	2
	Творческое участие учащихся во внеклассных мероприятиях. 
	в течение года
	Классные   руководители

	3
	Проведение цикла занятий по профилактике табакокурения с учащимися.
	в течение года
	Классный руководитель 

	4
	Месячник борьбы со СПИДом, наркоманией, вредными привычками:
	декабрь
	Боровская Е.А.

Кл. руководители

	
	 Тематические беседы

«Алкоголь и здоровье» (5-6 класс)

«Пагубное влияние ПАВ» (7-8 класс)

«Суд над алкоголем» (9-11 классы)

«Разговор о зеленом змие» (10-11 классы)
	
	Кл. руководители

	 
	 Классные часы «О вредных привычках» (5 – 11кл)
	
	Кл. руководители

	5
	Круглый стол «Жизнь без сигарет, алкоголя, наркотиков - поговорим о преимуществах» (9-11 классы)
	апрель
	Боровская Е.А.



	6
	Организация физкультурно – оздоровительных мероприятий (по школьному плану)
	в течение года
	Учителя физкультуры

	7
	Проведение рейда «Подросток» (занятость учащихся в каникулы)
	в течение года
	Боровская Е.А.

Классные руководители

	Работа с педагогами

	1
	Практическое занятие для классных руководителей «Система работы классного руководителя по профилактике правонарушений, экстремизма, безнадзорности, травматизма, вредных привычек и нарушений ПДД» 
	октябрь
	ШМО 

Классных руководителей

	3
	Круглый стол в рамках ШМО классных руководителей «Использование здоровьесберегающих технологий в практике работы педагога»
	апрель
	Боровская Е.А.

Классные руководители

	Работа с родителями

	  1
	 Родительское собрание: 

 « Роль семьи в профилактике правонарушений» 

«Профилактика безопасного поведения учащихся» 

«Профилактика вредных привычек»


	сентябрь

  октябрь
    февраль
	   Классные руководители


               Мероприятия по противодействию злоупотреблению наркотическими средствами и их незаконному обороту

	Работа с учащимися

	1
	Обследование жилищно-бытовых условий уч-ся, состоящих на учёте в ОДН, ВШК.
	в течение года
	Классные руководители

	2
	Профилактические беседы с детьми «группы риска» 
	по запросу
	Боровская Е.А.

	3
	Организация и проведение мероприятий, посвященных Всемирному Дню борьбы со СПИДом. 
	ноябрь-

декабрь
	Кл. руководители

 5-11 классов

	4
	Месячник борьбы со СПИДом, наркоманией и вредными привычками
	декабрь
	Марченко Я.В.

Классные руководители

	
	 Тематические беседы

· Наркомания – это трагедия

· (7 – 11кл)

· Не одурманивай себя

     (10 – 11 кл.)
	
	Классные руководители

	 
	3.2. Классные часы «О вредных привычках» (5 – 11кл)
	
	Классные руководители

	5
	Проведение мероприятий в рамках Месячника антинаркотических мероприятий, посвященных Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков
	май-июнь
	Руководители отрядов

	Работа с педагогами

	6
	Заседание М/О классных руководителей

-  « Современные формы работы классного руководителя по профилактике правонарушений, вредных привычек, экстремизма»
	декабрь

январь
	Руководите  МО


 Развитие спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы среди детей и подростков

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственный

	1. 
	Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры»:

- мини-футбол;

- лыжные гонки

- волейбол;

- баскетбол;

- легкая атлетика;

- плавание;

- пулевая стрельба
	(школьный этап)

(районный этап)
	Учителя физкультуры

	2. 
	Спортивный праздник «Папа, мама,  я – спортивная семья»
	апрель.
	Классные  руководители 

5-6 классов

	     3.
	Летние оздоровительные мероприятия (работа летного оздоровительного лагеря)
	Июнь


	Панченко А.А.

Панченко А.А.

	Соревнования по видам спорта

	1. 
	Осенний легкоатлетический кросс школьников
	сентябрь
	Панченко А.А.

Панченко А.А.

	2. 
	 Соревнования по туристскому многоборью «Золотая осень»
	сентябрь
	Панченко А.А.

Панченко А.А.

	3. 
	Первенство школьников по настольному теннису
	апрель


	Панченко А.А.

Панченко А.А.

	4. 
	Районные соревнования по настольному теннису
	апрель
	Панченко А.А.

Панченко А.А.

	5. 
	Соревнования, посвященные Дню защитника Отечества
	февраль
	Панченко А.А.

Панченко А.А.

Терновой К.В.

	6. 
	Поселковая  легкоатлетическая эстафета
	май
	Панченко А.А.

Панченко А.А.

	7. 
	Соревнования по основам туристских знаний 
	май
	Терновой К.В.

	8. 28
	Первенство школы по волейболу, футболу и баскетболу
	в течение года
	Панченко А.А.

Панченко А.А.


 Развитие системы летнего отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственный

	1. 2
	Участие в профилактической операции «Внимание, дети!» в период летней оздоровительной кампании 2016 года
	май – июнь


	Начальник  лагеря

	2. 4
	Организация летнего отдыха и занятости детей в школьном оздоровительном лагере
	июнь
	Начальник ОЛ

	3. 14
	Проведение профилактических мероприятий по ПДД и охране труда с детьми в городском оздоровительном  лагере
	июнь
	Начальник ОЛ


План мероприятий  по ЗОЖ на летний период 2016 г

	№
	Мероприятия
	срок
	ответственный

	Организационно - методические мероприятия

	1
	Разъяснительная работа среди учащихся школы по вовлечению участников в волонтерский отряд «ЗОЖ».
	В течение года
	

	2
	Общее собрание участников  волонтерского отряда «Волонтёры  здоровья»:

- распределение обязанностей;

- утверждение плана работы на летний период
	    июнь
	Руководитель  волонтерского отряда

	3.
	Участие в обновлении уголка  

« За здоровый образ жизни»
	В течение всего срока
	Зам. Директора по ВР

Руководитель отряда

	Организационно – массовые мероприятия

	4.
	Участие в областной школе лидеров и руководителей волонтерских объединений 
	апрель
	Руководитель  Марченко Я.В. волонтеры

	5.
	Профилактика вредных привычек:                   выступления  с презентациями в отрядах
	июнь
	 волонтеры

	6.
	Акция   « Мы выбираем жизнь»
	июнь
	Руководитель  волонтерского объединения 

	7.
	Экологические  акции: «Наш дом –Земля», Охрана водных объектов посёлка.
	Июнь -июль
	Руководитель  отряда, 

Учащиеся 

	8.
	Проведение интерактивных бесед по пропаганде здорового образа жизни.
	В течение срока
	Руководитель  волонтерского объединения,волонтеры

	9.
	Акция «Единый день борьбы с курением».


	июнь
	Руководитель  Марченко Я.В. волонтеры.

	10.
	 Выпуск  и распространение буклетов, листовок, стенгазет о здоровом образе жизни.
	В течение срока
	Руководитель  волонтерского объединения, волонтеры

	11.
	Проведения акции « Ладонь добра», акций  по «ЗОЖ» в поселении. 
	В течение срока
	Руководитель  волонтерского объединения, волонтеры



	Спортивно – организационные мероприятия

	13.
	Спорт,  как альтернатива вредным привычкам.

Организация спортивных соревнований в рамках спортивного календаря пришкольного лагеря.
	В течение срока
	Учителя физкультуры, волонтеры

	14.
	Работа яхт-клуба « Простор», соревнования по водным видам спорта, как альтернатива вредным привычкам.
	июнь
	Терновой К.В.

	15.
	Информационная деятельность:

- пропаганда волонтерского  движения

-Ведение постоянной рублики «Здоровым быть здорово!»
	Весь период
	Марченко Я.В. волонтёры

	16.
	Подведение итогов работы отряда.
	июль
	Волонтеры.

	17.
	Профилактика табакокурения, употребления ПАВ и распространения ВИЧ-инфекции.

Акция: «Меняй сигарету на конфету»
	июнь
	Марченко Я.В., волонтёры
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IIPUKA3BIBAIO:

I. Vrsepaurs Iliana paboThl Mo MOYTANHOMY BHEJPEHHIO COPTHBHOrO Kommiekca I'TO B
L1IKOJIE;

2. TeIKONIEKTHBY IIPHIIOKHTE MAKCHMYM YCHITHIT 1O BBIITOIHEHHIO HAMEUECHHBIX MEpPOIPHATHII:
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4. Mupopmanmio o Xojie BBITONHEHHS HAMEUCHHBIX MEPOTPHATHI 3aCIyIIATh HA COBCIAHMI
TpH JIMpeKTOpe

5. KOHTpOJIb 3a HCIIOJIHEHHEM JIAHHOTO TIpHKa3a OCTABJISIO 32 COOO.

vupexaenus «Cpensisi 06meodpazoBaTeabHast

mkoabl Ne 2 n.Hukoaeska» " C.M.Maxkaposa'

~



 

План
Мероприятий по реализации комплекса мер по здоровьесбережению и формированию здоровьеориентированной личностной позиции у обучающихся школы

	
	Мероприятия 
	Срок реализации
	Ответственный

	1
	Создание локального нормативного акта регламентирующего деятельность педагогических работников по внедрению комплекса ГТО.
	    Январь 2016
	Директор

	2
	Разработать и включить в план воспитательной работы раздел «ГТО»
	август
	Заместитель директора  по ВР

	3.
	Оформление в школе стенда « Сдаём нормы ГТО»
	август
	Учитель физкультуры

	 
	Классные часы в 1-11 классах на тему «Внедрение ВФСК ГТО»
	Весь период
	Классные руководители

	
	Рассмотрение на МО классных руководителей организационно-содержательных вопросов по организации сдачи норм физкультурно-спортивного комплекса ГТО.
	сентябрь
	Руководитель МО

	
	Разработать цикл занятий по подготовке к сдаче нормативов ГТО учащихся.
	август
	Зам по ВР

	
	Организовать направление воспитательной работы в классном коллективе по ознакомлению с комплексом ГТО.
	Весь период
	Зам по ВР

	
	Организовать проведение родительских собраний с целью ознакомления с процессом тестирования населения в рамках комплекса ГТО.
	сентябрь
	Классные руководители

	
	Организовать проведение внеклассных мероприятий с учащимися по ознакомлению с ВФСК ГТО.
	Весь период
	Зам по ВР

	
	Проведение зимних и летних фестивалей ВФСК ГТО среди обучающихся.
	Весь период
	Учитель физкультуры

	
	Агитационная работа по сдаче комплекса ГТО и пропаганде ЗОЖ.
	Весь период
	Учитель физкультуры

	
	Сдача норм ГТО
	По графику
	Учитель физкультуры

	
	Проведение спортивного праздника  «Папа, мама,я –спортивная семья».
	Апрель 2017
	Зам по ВР

Учитель физкультуры

	
	Эстафеты среди учащихся 1-4, 5-7, 8-11 классов.
	Апрель, сентябрь
	Учитель физкультуры

	
	Проведение  спортивного турнира для обучающихся школы по различным видам спорта.
	По графику
	Учитель физкультуры

	
	День здоровья
	По графику
	Учитель физкультуры
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IPUKA3BIBAIO:
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1.4.

Протокол заседания рабочей группы

от   мая 26.05.2016 г

По поэтапному внедрению ВФСК ГТО в МБОУ СОШ № 2 п. Николаевка

1.Информация об исполнении плана мероприятий по внедрению ВФСК ГТО среди учащихся образовательного учреждения.

2. О создании центра тестирования по выполнении видов испытаний (нормативов), требований к оценке уровня знаний и умений в области  физической культуры и спорта в рамках ВФСК ГТО.


3. Планирование работы на 2016-2017 учебный год.

1.5.
Краткая аналитическая справка о результатах мониторинга материально-технической и учебно-методической базы


1.Учебно-материальная база, благоустройство и оснащенность.


Общеобразовательное учреждение обеспечено специализированными кабинетами: кабинет химии и физики (имеется ноутбук, мультимедиапроектор, аудио и видеоаппаратура, проекционный экран), кабинет информатики (7 компьютеров, подключенных к сети Интернет, сканер, фотопринтер, видео и фотокамера, мультимедиапроектор, проекционный экран), биологии (учебный комплект кабинета биологии, кодоскоп,  ноутбук, мультимедиапроектор), истории (ноутбук, мультимедиапроектор, проекционный экран)информационно-лекционный центр (ноутбук, мультимедиапроектор, интерактивная доска, музыкальный центр), кабинет русского языка и литературы (ноутбук, мультимедиапроектор,  проекционный экран), спортивный зал, тренажерный зал.


Школа имеет читальный зал на 12 мест, книгохранилище. Обеспеченность учебной литературой – 100%

2.Информатизация учебного учреждения.

Количество компьютерных классов – 1 (7 компьютеров)

Количество предметных кабинетов, оборудованных компьютером – 9

Количество компьютеров, подключенных к сети Интернет – 7 

Доля преподавателей, пользующихся ИКТ – 100%

Наличие локальной сети в образовательном учреждении – да 

Количество предметов, которые в системе преподаются с использованием ИКТ – 23 

Наличие школьного сайта, его адрес – shkolanikolaevk.ucoz.ru  

Электронный адрес ОУ - smidsosh2@yandex.ru 

Количество уроков, проведенных с  использованием интернет – 767

Доля преподавателей, использующих в своей работе интернет-технологии – 90% 

Доля учащихся, использующих интернет в учебной и внеклассной деятельности – 63% 

Количество учителей, использующих компьютер в школе – 19 

3.Условия для занятий  физкультурой и спортом.
      Дополнительное образование в школе:

Спортивные секции: «Волейбол» и «Баскетбол» (юноши и девушки)

Общее количество учащихся, посещающих секции: 72 чел   (22%)  от  общего числа учащихся.

Учащиеся школы посещают кружки и секции вне школы: 

25 учащихся – клуб каратэ «Доджи» - 8%  

15 учащихся – водно-спортивный клуб «Простор»– 5%

47 учащихся –  футбольный клуб при стадионе «Лесохимик» – 11%.

Спортивная база:
  

      Наличие спортивного зала: один спортивный зал. 

Наличие спортивной площадки возле школы: один спортгородок.

Спортивные сооружения: теннисные столы, конь, козёл, подкидной  мостик, маты,  стенки гимнастические, обручи, мячи, гантели, штанга, сектор для прыжка в высоту, лыжи, инвентарь эстафетно-игровой, тренажерный зал.

1.6.

Аналитическая справка о внесенных изменениях и особенностях программ по предмету «Физическая культура»

В МБОУ СОШ №2, с целью увеличения объема двигательной активности обучающихся, совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни, учебный предмет «Физическая культура», реализуется в рамках инвариантной (обязательной) части учебного плана в объеме 3 часов в неделю с 1 по 11 классы. Кроме того, в рамках 3-го часа физической культуры, с целью воспитания устойчивого интереса и положительного эмоционально-ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, формирования культуры движений, воспитания волевых, нравственных и эстетических качеств личности, используется модульная программа по баскетболу. Авторы программы: В.И.Лях, А.А. Зданевич.   Учителем физической культуры –Панченко А.А.., были внесены изменения в образовательные программы и двигательный режим школьника, направленные на подготовку и выполнение нормативов комплекса ГТО. В образовательные программы основного общего образования по физической культуре: -основной приоритет на развитие физических качеств, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; -в раздел основы знаний о физической культуре и спорте были добавлены темы о возникновении и развитии ГТО, БГТО, ВФСК ГТО, об основах самостоятельной подготовки к выполнению нормативов комплекса ГТО -в раздел «Физкультурно-оздоровительная деятельность» добавлены: комплексы упражнений, направленные на подготовку к выполнению норм ВФСК ГТО и организацию недельного двигательного режима. -в раздел «Требования к уровню подготовки выпускников» добавлены. Знать: Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни; О возникновении и развитии ГТО, БГТО, ВФСК ГТО; Об основах подготовки к выполнению нормативов комплекса ГТО; Об организации активного отдыха и профилактике вредных привычек; Основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; Способы закаливания организма и основные приемы самомассажа;  Уметь: Составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; Выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх; Выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, в том числе связанных с подготовкой к выполнению норм комплекса ГТО и организацией недельного двигательного режима, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности; Осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, соблюдать требования к недельному двигательному режиму, выполнять контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки; Соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений 

и проведение туристических походов; Осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта   (баскетболу); Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; Включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг. 

 В рабочие программы 1-11классов по предмету «Физическая культура» и программы дополнительного образования внесены изменения с целью подготовки обучающихся к выполнению нормативов испытаний комплекса ГТО. А именно включены в каждый раздел программы тесты сдачи норм ГТО.

1.7. [image: image3.png][} MOHVTOPMHT 310PO [} 10| Aobpo noxanosars X

€ - C # [ mbousmidsosh2.ru/rro/ Qe

s 2017
B Cp U e G5 B

1
2345078
sz

~T70 Xx1 BEK- wrwenA 2
1OTOB K TPYAY. ) v nunmzHn

PEl

(6
e

Hopus! (10 ann

wkeneimos 6. net

Hopue! [T0 A wionssmos 1345 net

70 2 wronesmcos

LA ——

Mocrasomenne npasurenscTea P o6 yreemsaerm nonarern 10

Iipwcas Miswcreperea cnopra PO <06 Y TEeDwieH#M FoCYASDCTEeHHIX TpeS0RaH K YDOBHO
wamsecioi nogrovosnersacTt:

a3 Misncreperea cnopra PXD «06 y TEeDw e NopAAKa oprarusatu 1 npoge;
‘Tectupossrum

1
20102017





1.8.
Справка  

количественных и качественных показателей проведения мероприятий.
· Создан локальный нормативный акт, регламентирующий деятельность педагогических работников по внедрению комплекса ГТО. 

· Разработан и включен  в план воспитательной работы раздел «ГТО». 

· Оформлен в школе стенда «Сдаём нормы ГТО».
· Проведено шестнадцать  классных часов в 1-11 классах на тему «Внедрение ВФСК ГТО» 
· Рассмотрены на МО классных руководителей организационно-содержательные вопросы по организации сдачи норм физкультурно-спортивного комплекса ГТО.
· Проведено пятнадцать занятий по подготовке к сдаче нормативов ГТО учащихся.
· Организовано направление воспитательной работы в классном коллективе по ознакомлению с комплексом ГТО.
· Проведены родительские собрания по ознакомлению с процессом тестирования населения в рамках комплекса ГТО.
· Проведены внеклассные мероприятия  с учащимися по ознакомлению с ВФСК ГТО.
· Проведены зимние (3 место в муниципальном образовании) и летние фестивали (2 место в ЕАО) ВФСК ГТО среди обучающихся – 20 человек
· Проведена агитационная работа по сдаче комплекса ГТО и пропаганде ЗОЖ среди педагогов.
· Проведены три эстафеты среди учащихся 1-4, 5-7, 8-11 классов, спортивный турнир для обучающихся школы по различным видам спорта.
· День Здоровья

1.9.
Участие обучающихся в зимнем и летнем фестивале комплекса ГТО

Зимний этап: Даниловская лыжня – 20 детей – 3 место
Летний этап – г.Биробиджан – 5 детей - 1 место (1 чел), серебряный значок (3 чел)

1.10. 

Вступление в РДШ в сентябре 2017 года

1.11.

Справка  

количественных и качественных показателей проведения мероприятий.

· Волейбол, районные – мальчики – 3 место (24 чел)
·  Волейбол, районные – девочки – 2 место(24 чел)

· Баскетбол, районные – юноши – 3 место (24 чел)

·  Баскетбол, районные – девушки – 2 место(24 чел)

· Президентские игры, районные – 1 место (20 чел)

· Президентские игры, областные  – 3 место(20 чел)

· Президентские состязания, районные – 3 место (10 чел)

· Баскетбол, районные – мальчики – 3 место (20 чел)

·  Баскетбол, районные – девочки – 2 место (20 чел)

1.12.

Систематизированная информация на стенде включает 5 ступеней (от 6 до 17 лет), для каждой из которых предусмотрены определенные нормативы и виды испытаний, а также нюансы их выполнения на право получения знака (золотого, серебряного или бронзового). На стенде для каждой ступени перечислены необходимые умения и знания и специальные рекомендации к двигательному режиму школьника.
1.13.

Проведены среди обучающихся, родителей и педагогов разъясняющие консультации на тему «Как самостоятельно подготовиться к выполнению нормативов испытаний комплекса ГТО».

1.14.

Учителями физической культуры пройдены курсы «Профессиональная компетентность педагогических работников ОО в области реализации мероприятий комплекса ГТО», 2016 год, г.Биробиджан.

1.15.
План работы спортивного клуба « Атлет» на 2016-2017 уч.г.

	№ п/п
	Мероприятия
	сроки
	Ответственный

	1
	Заседание совета клуба, утверждение совета клуба. Составление плана работы на год.

Организация и проведение школьного дня здоровья.
	сентябрь
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры

	2
	Подготовка и проведение школьных соревнований по подвижным играм 2-5 кл
	октябрь
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры

	3
	Первенство школы по волейболу
	октябрь
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры

	4.
	Соревнования на личное первенство школы по настольному теннису
	апрель
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры

	5.
	Первенство школы по волейболу
	февраль
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры

	6.
	Первенство школы по лыжам.
	февраль
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры

	7.
	Подведение итогов полугодия
	январь
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры

	8.
	Соревнования « Весёлые старты» к Дню защитника Отечества
	февраль
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры

	9.
	Спортивный праздник « А ну-ка, девушки!»
	март
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры

	10.
	Участие в « Президентских соревнованиях», « Президентских играх»
	По плану
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры

	11
	Подведение итогов года
	май
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры

	12
	Обсуждение и утверждение плана работы клуба на 2016-2017 уч.год
	май
	Руководитель клуба



	13
	Планирование работы на летний период. 
	Май
	Руководитель клуба

	14
	Оформление стенда клуба.
	сентябрь
	Руководитель клуба

	15
	Организация и проведение спортивно –массовых мероприятий
	Весь период
	Руководитель клуба

	16
	Участие команды клуба в районных и областных спортивных мероприятиях
	Весь период
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры

	17
	Участие в общешкольных соревнованиях
	Весь период
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры

	18
	Организация работы по  сдаче норм ГТО
	По плану
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры

	19
	Организовать проведение родительских собраний с целью ознакомления с процессом тестирования населения в рамках комплекса ГТО.
	По плану
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры

	20
	Сдача норм ГТО учащимися и педагогами школы
	По плану
	Руководитель клуба

Учитель ф-ры


1.21
В школе в полном объеме проводились мероприятия по оздоровлению и сохранению здоровья обучающихся и сотрудников МБОУ СОШ № 2 п. Николаевка. Заключен договор с поликлиникой на проведение дополнительной диспансеризации граждан, работающих в муниципальных учреждениях сферы образования и обучающихся. Помещение медицинского кабинета обеспечено медицинским оборудованием в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями. Кабинет обеспечен лекарственными препаратами, оснащён весами, ростомером, холодильником, кушеткой, тонометром, шкафом для медицинских препаратов. Медицинский кабинет - работает в неразрывной связи с детской поликлиникой. Медицинскими работниками проводились плановые оздоровительные процедуры, профилактическая работа по укреплению иммунитета обучающихся, проводился мониторинг заболеваемости учащихся, мониторинг травматизма, мониторинг перегрузок, утомляемости и работоспособности учащихся. 

Медицинская служба МБОУ СОШ № 2 п. Николаевка отвечает за:
· ежегодные медицинские осмотры учащихся,

· работу с диспансерной группой учащихся,

· проведение профилактических прививок,

· ежегодные флюорографические обследования сотрудников школы и учащихся.

Проводит медицинский контроль:
· за проведением уроков физической культуры,

· за противоэпидемическими мероприятиями в классах,

· за хранением и сроками реализации продуктов в столовой,

· за технологией приготовления пищи и др.

Медицинский кабинет работал в соответствии с графиком, согласованным с главврачом детской поликлиники и школы. Был проведён профилактический медицинский осмотр школьников, на основании которого были определены группы занятий по физкультуре.


 Обучающиеся, занимающиеся в секциях дополнительного образования, участвующие в соревнованиях различного уровня, два раза в год сдают кардиограмму для допуска к этим мероприятиям. 

