                  Рабочая программа по основам безопасности
                                  Жизнедеятельности.

                                            5 класс

                                    2016\ 2017 уч. Год.

    Учитель : Терновой Константин Владимирович

      Количество часов: 35 часов

      Количество часов в неделю: 1час

      Программа составлена на основе:
  *  Федеральный базисный учебный план и примерный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ , реализующих программы общего образования, утверждённые приказом  Министерством   образования     РФ 
                                                                                       от 09.03.2004г. № 1312

  * Приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004г«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего образования»

  * Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009г. № 427 « О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, и среднего образования, утверждённый приказом  Мин образования РФ от 05.03. 2004г. № 1089.
 *  Совместный приказ Мин Обороны № 96 и Мин Образования и науки РФ № 134 « Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по Основам военной службы в образовательных учреждениях среднего( полного) общего образования,»
 *  Региональный базисный учебный план для образовательных учреждений Еврейской автономной области, реализующих программы общего образования на 2015\16 учебный год.

 *  Государственные образовательные стандарты общего образования 1 пок-я

 * Федеральный государственный образовательный стандарт 2го поколения.
  *  Программы по курсу основы безопасности
     Жизнедеятельности для 5-9 классов общеобразовательных учреждений.

     Авторы программы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов.

                       Пояснительная записка

   В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного  влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. Настоящая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся 5 го класса.
                           Общая характеристика учебного предмета

  Содержание программы выстроено по двум линиям – обеспечение личной безопасности, и сохранение здоровья. В ходе изучения предмета, учащиеся должны научиться использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, и оказания первой медицинской помощи пострадавшим.
   Цели

   Курс  « Основы Безопасности Жизнедеятельности» в основной общеобразовательной

    Школе направлен на достижение следующих целей:

· Воспитания ответственного отношения к окружающей природной среде,к личному здоровью как индивидуальной общественной ценности, к безопасности личности , общества и государства;

· Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного , техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовка к выполнению требований,  предъявляемых к  гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

· Освоение знаний: об опасных чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на  безопасность личности,  общества  и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

·  Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их  появления, а также  из  анализа специальной информации, получаемой из различных  источников; принимать решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учётом  реальной обстановки и своих возможностей.

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков. Умение самостоятельно и мотивировано организовывать свою познавательную деятельност;

Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

Оценивание и корректировка своего поведения в  окружающей среде, выполнение в практической деятельности и повседневной жизни экологических требований; Умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие  взгляды; 

В результате изучения  основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

Знать\ понимать

· Потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания

Уметь

· Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных обстоятельствах;

· Принимать решения и разрабатывать план действий в опасной ситуации с учётом реальной обстановки и своих возможностей.

· Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние  на  безопасность жизнедеятельности личности

                              Учебно – тематический план
	№ 
Раздела


	Наименование раздела и темы


	Количество

Часов в разделе


	количество часов в теме


	

	1                
1.1

1.2

1.3

1.4

2

2.1

2.2


	Основы безопасности личности, общества и государства.

Человек, среда его обитания, безопасность

человека

Опасные ситуации техногенного характера

Опасные ситуации природного характера

Основы противодействия экстремизму и терроризму

Основы медицинских знаний и  здорового образа жизни

Возрастные особенности развития человека и 

Здоровый образ жизни

Основы  медицинских знаний и оказание первой 

Медицинской помощи
	25

9


	3

12

2

8

5

4


	

	
	

	
	
	


                Содержание тем  учебного курса
          Основы безопасности личности, общества и государства.
      1.1 Человек, среда обитания, безопасность человека.

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Система жизнеобеспечения современных городов. Возможные опасные и аварийные ситуации, и меры по их профилактике. Правила безопасного общения с окружающими людьми( взрослые, сверстники, незнакомые).

     1.2  Опасные ситуации техногенного характера

 Дорога. Участники дорожного движения. Регулирование дорожного движения. Дорожная разметка. Пешеход. Обязанности и меры безопасного поведения на дороге. Пассажир. Обязанности и безопасное поведение. Водитель ( велосипедист). Обязанности и правила  поведения на дороге. Пожар и его причины. Основные правила пожарной безопасности. Личная безопасность при пожаре. Безопасное обращение с электроприборами, газом, средствами бытовой химии .
1.3  Опасные ситуации природного характера

 Опасные природные явления и правила безопасного поведения. Меры безопасности на водоёмах в различное время года.

     1.4 Основы противодействия экстремизму и терроризму
 Криминогенные ситуации. Меры личной безопасности в стандартных ситуациях – воры в квартире, нападение в лифте, подъезде. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Терроризм, экстремизм, виды и последствия. Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение.
2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
2.1 Возрастные особенности и здоровый образ жизни.

Составляющие ЗОЖ, их значение. Факторы разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.

2.2 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
   Первая медицинская помощь и правила её оказывания. Содержание аптечки первой помощи. Порядок вызова скорой помощи. Признаки и действия в случае отравлений.

Вредные привычки и их влияние на здоровье.

               Контроль уровня обученности
	№
	Раздел   тема
	Количество

контрольных

	1

2
	Основы безопасности личности, общества и государства

Опасные ситуации техногенного характера

Опасные ситуации природного характера

Основы противодействия экстремизму и терроризму

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Возрастные особенности и здоровый образ жизни
Основы медицинских знаний


	3

1

1

 2
1
        


                 Практические занятия.

	№
	     Раздел, тема
	Количество 

практических

	 1

2
	Опасные ситуации техногенного характера.

Тесты по ПДД

Эвакуация из здания школы при пожаре

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Наложение повязки
Наложение жгута

Обездвиживание конечности ( рука)


	1

1

1

1

1



	
№

Раздела,

Темы и

урока

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5

1.6
1.7
1.8
1.9
2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
3.1
	Календарно-тематический план

Наименование раздела, темы и урока

Основы безопасности личности , общества и государства
Город как среда обитания Человек, среда его обитания, безопасность человека
Жилище человека , особенности жизнеобеспечение

жилища

Взаимоотношение людей , проживающих в городе

Опасные ситуации техногенного характера

Дорожное движение , безопасность участников

Дорожного движения

Пешеход. Безопасность пешехода

Пассажир. Безопасность пассажира

Водитель

Дорожные знаки

Контрольное занятие

Пожарная безопасность. Основные причины пожара в доме.
Личная безопасность при пожаре
Безопасное использование электричества

Безопасное использование газового оборудования
Отравляющие вещества в доме и безопасность
Общие меры безопасности в доме
Контрольное занятие
Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
Виды опасных природных явлений и безопасность

	Количество

Часов в

разделе,

30
3

15

12
	Количество

Часов в

теме

1

1

1

1

1
1

1

1

1

1

1

1
1

1

1
1

1



	3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

4.7

4.8

4.9
	 Безопасность на водоёмах
Чрезвычайные ситуации природного характера
Чрезвычайные ситуации техногенного характера

Контрольное занятие
Основы противодействия экстремизму и терроризму
Антиобщественное поведение и л\безопасность
Личная безопасность дома
Личная безопасность на улице
Личная безопасность в общественных местах
Контрольное занятие
Экстремизм и терроризм, виды и проявления
Правила выживания в заложниках

Ответственность несовершеннолетних

Контрольное занятие

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Здоровый образ жизни и его составляющие
Вредные привычки и их профилактика
Оказание первой медицинской помощи при ушибах

Ссадинах носовом кровотечении ( практические 

Занятия)

Наложение жгута
(практические занятия)

Обездвиживание конечности (рука) пр. занятие

Всего часов  35
	5
	1
1
1

1

1

1
1
1

1

1

1

1

1
1
1
1
1



Перечень используемой литературы:
Смирнов А.. Т.  Основы безопасности жизнедеятельности   учебник для 5 класса

                            Просвещение  2004- 2006 год

Топоров И. К.  Основы безопасности жизнедеятельности  учебник для 5-6 класса

                           Просвещение  2006

Смирнов А. Т.  Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей:

                          5-9 класс  Просвещение  2007

Учебно тематическое  обеспечение  предмета:

 Плакаты по Основам медицинских знаний, пожарной безопасности, правилам дорожного движения.
                       Рабочая программа по основам безопасности

                                  Жизнедеятельности.


6 класс  2016 – 2017 год

    Учитель : Терновой Константин Владимирович

      Количество часов: 35 часов

      Количество часов в неделю: 1час

      Программа составлена на основе:
       *  Федеральный базисный учебный план и примерный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ , реализующих программы общего образования, утверждённые приказом  Министерством   образования     РФ 

                                                                                       от 09.03.2004г. № 1312

  * Приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004г«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего образования»

  * Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009г. № 427 « О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, и среднего образования, утверждённый приказом  Мин образования РФ от 05.03. 2004г. № 1089.
 *  Совместный приказ Мин Обороны № 96 и Мин Образования и науки РФ № 134 « Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по Основам военной службы в образовательных учреждениях среднего( полного) общего образования,»

 *  Региональный базисный учебный план для образовательных учреждений Еврейской автономной области, реализующих программы общего образования на 2015\16 учебный год.

 *  Государственные образовательные стандарты общего образования 1 пок-я

 * Федеральный государственный образовательный стандарт 2го поколения.
  *  Программы по курсу основы безопасности

     Жизнедеятельности для 5-9 классов общеобразовательных учреждений.

     Авторы программы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов.

          Пояснительная  записка
         В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного  влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. Настоящая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся 6 го класса 

                                    Общая характеристика учебного предмета

  Содержание программы выстроено по двум линиям – обеспечение личной безопасности, и сохранение здоровья. В ходе изучения предмета, учащиеся должны научиться использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, и оказания первой медицинской помощи пострадавшим.

Цели

   Курс  « Основы Безопасности Жизнедеятельности» в основной общеобразовательной

    Школе направлен на достижение следующих целей:

· Воспитания ответственного отношения к окружающей природной среде,к личному здоровью как индивидуальной общественной ценности, к безопасности личности , общества и государства;

· Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного , техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовка к выполнению требований,  предъявляемых к  гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

· Освоение знаний: об опасных чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на  безопасность личности,  общества  и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

·  Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их  появления, а также  из  анализа специальной информации, получаемой из различных  источников; принимать решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учётом  реальной обстановки и своих возможностей.

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков. Умение самостоятельно и мотивировано организовывать свою познавательную деятельност;

Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

Оценивание и корректировка своего поведения в  окружающей среде, выполнение в практической деятельности и повседневной жизни экологических требований; Умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие  взгляды; 

В результате изучения  основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

Знать\ понимать

· Потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания

· Основные составляющие здорового образа жизни и их влияние  на  безопасность жизнедеятельности личности
Уметь

· Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных обстоятельствах;

· Принимать решения и разрабатывать план действий в опасной ситуации с учётом реальной обстановки и своих возможностей.

               Учебно тематический план
	№

1
1                 
2

3

4

5

2
6

7
	Наименование раздела и темы                           

Безопасность человека в природных  условиях

Подготовка к активному отдыху на природе
Активный отдых на природе и безопасность

Дальний ( внутренний ) и выездной туризм,
Меры безопасности

Обеспечение безопасности при автономном

Существовании человека в природной среде

Опасные ситуации в природных условиях

Основы медицинских знаний и здорового

Образа жизни
Основы медицинских знаний и оказание первой 
Медицинской помощи

Здоровье человека и факторы , на него

влияющие

                                        
	раздел
25
10
	Тема

6
5

6

4

4
4

6



Всего часов    35

                           Содержание тем  учебного курса

1. безопасность человека в природных условиях
Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему. Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определения местонахождения и направления движения на местности. Определения места бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка дров, приготовление пищи на костре. Необходимое снаряжение для похода. Общие правила безопасности на природе. Режим и распорядок дня похода. Подготовка и проведение лыжных походов. Одежда, обувь, снаряжение туриста – лыжника. Меры безопасности в лыжном походе. Водные походы, обеспечение безопасности на воде. Велосипедные походы, особенности организации и снаряжение. Пешие и горные походы. Обеспечение безопасности. 
  Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта.

  Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Временное укрытие, добывание огня, пищи, воды. Подача сигналов бедствия.

  Опасные погодные условия и способы защиты от них. Укусы насекомых и способы защиты от них. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными.

1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

 Оказание первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка, лекарственные растения. Оказание первой помощи при: ссадинах, вывихах, растяжение, ушибах, тепловом и солнечном ударах, ожогах и укусах змей.

  Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Влияние окружающей и социальной среды на здоровье человека Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.

	№
	  Тема
	  Знания , умения

	1

2

3
	Ориентирование на местности

Разведение костра, приготовление пищи.

Основы медицинских знаний


	Пользоваться компасом, ориентироваться по карте.

Уметь разжигать костёр и готовить пищу на нём.

Наложение жгута, повязок. Приёмы обездвиживания пострадавшего.

	
	                           Контроль Уровня обученности

	                темы
	контрольные
	практические

	1Безопасность человека в природных условиях

2 Основы медицинских знаний и первая помощь
	4

1


	4

2




               Практические занятия.       
	№

1

1

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5 

1.6

1.7

1.8

2

2.1
2.2

2.3

2.4               

2.5
2.6

3

3.1

3.2

3.3


	Наименование раздела, темы

Безопасность человека в природных условиях

Подготовка к активному отдыху на природе

Природа и человек 
Определение своего местонахождения и направления движения на местности

Ориентирование по карте. Топ знаки

Практическое  занятие определение азимута
Подготовка к выходу на природу

Определение места для бивака и организация 

Бивачных работ

Определение необходимого снаряжения для 

Похода

Контрольное занятие

Активный отдых на природе и безопасность

Общие правила безопасности при активном
Отдыхе на природе

Подготовка  и проведение пешего похода на 

Равнинной местности

Подготовка и проведение  лыжных походов

Водные походы и обеспечение безопасности

На воде

Велосипедные походы и безопасность туристов
Контрольное занятие

Дальний (внутренний) и выездной туризм,
Меры безопасности

Факторы , оказывающие влияние на  безопасность

Человека в дальнем и выездном туризме

Акклиматизация человека в различных 

Климатических условиях

Обеспечение личной безопасности при следовании

К местам отдыха водным транспортом
	Раздел
25
8 
6
4
	тема

1

1

1

1
1
1

1
1
1

1

1
1
1

1
1

1

1




Календарно  тематический план         6  класс

	3.4
4

4.1
4.2

4.3

4.4
5

5.1

5.2

5.3

2
6
6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6.9

6.10


	Обеспечение личной безопасности при следовании
К местам отдыха наземными видами транспорта

Обеспечение безопасности при автономном

Пребывании человека в природной среде

Автономное пребывание человека в природной 
среде

Добровольная автономия человека в природной

среде

Вынужденная автономия человека в природной

среде

Обеспечение жизнедеятельности человека

В природной среде при автономном существовании

Опасные ситуации природных условиях

Опасные погодные явления

Обеспечение безопасности при встрече с дикими

Животными в природных условиях

Укусы насекомых и защита от них
Клещевой энцефалит и его профилактика

Основы медицинских знаний и здоровый 
Образ жизни
Основы медицинских знаний и оказание 

Первой медицинской помощи
Вопросы личной гигиены и оказание первой
Медицинской помощи в природных условиях

Природная аптека – лекарственные растения
Оказание первой медицинской помощи при 

травмах, виды травм.
Порядок обездвиживания конечности.

Практическое занятие наложение шины

Оказание первой медицинской помощи при

Тепловом и солнечном ударах, отморожении

И ожёгах

Оказание первой медицинской помощи при 

Укусах змей и насекомых

Контрольное  занятие
ЗОЖ и его составляющие, профилактика утомления

Вредные привычки и борьба с ними
	4
3
10

	1

1

1

1

1

1

1

1
1

1

1
1

1
1

1

1
1
1



	
	
	
	


                                             Всего   часов  35

Перечень используемой литературы:
Смирнов А.. Т.  Основы безопасности жизнедеятельности   учебник для 6 класса

                            Просвещение  2004- 2006 год

Топоров И. К.  Основы безопасности жизнедеятельности  учебник для 5-6 класса

                           Просвещение  2006

Смирнов А. Т.  Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров,водителей:

                          5-9 класс  Просвещение  2007

Учебно тематическое  обеспечение ;
Плакаты по Основам медицинских знаний, пожарной безопасности, правилам дорожного движения.

                    Рабочая программа по основам   безопасности                                                      жизнедеятельности   7 класс 2016 – 2017  год

Учитель: Терновой Константин Владимирович

Количество часов:  35 часов

Количество часов в неделю :  1 час
Программа составлена на основе:
*  Федеральный базисный учебный план и примерный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ , реализующих программы общего образования, утверждённые приказом  Министерством   образования     РФ 

                                                                                       от 09.03.2004г. № 1312

  * Приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004г«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего образования»

  * Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009г. № 427 « О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, и среднего образования, утверждённый приказом  Мин образования РФ от 05.03. 2004г. № 1089.
 *  Совместный приказ Мин Обороны № 96 и Мин Образования и науки РФ № 134 « Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по Основам военной службы в образовательных учреждениях среднего( полного) общего образования,»

 *  Региональный базисный учебный план для образовательных учреждений Еврейской автономной области, реализующих программы общего образования на 2015\16 учебный год.

 *  Государственные образовательные стандарты общего образования 1 пок-я

 * Федеральный государственный образовательный стандарт 2го поколения.
  *  Программы по курсу основы безопасности

     Жизнедеятельности для 5-9 классов общеобразовательных учреждений.

     Авторы программы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов.
   *   Программы по курсу основы безопасности

     Жизнедеятельности для 5-9 классов общеобразовательных учреждений.

     Авторы программы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов.
.  

                         Пояснительная  записка

         В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного  влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. Настоящая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся 7 го класса 

                                    Общая характеристика учебного предмета

  Содержание программы выстроено по двум линиям – обеспечение личной безопасности, и сохранение здоровья. В ходе изучения предмета, учащиеся должны научиться использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, и оказания первой медицинской помощи пострадавшим.
Цели:

          Курс « основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· Воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность,  безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;  ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности , общества и государства;

· Развитие  духовных и физических качеств личности ,  обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера ; потребности вести здоровый образ жизни;

· Освоение  знаний : о безопасном поведении человека в опасных и  чрезвычайных 

Ситуациях природного , техногенного и социального характера; о  здоровье и здоровом образе жизни;  о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций .

· Формирование умений  :  оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья;            

Безопасного поведения в опасных и чрезвычайных  ситуациях;  использование средств индивидуальной и коллективной защиты; оказание первой медицинской помощи при неотложных  состояниях.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 

        Знать:

    *    Основные определения понятия « здоровье» и факторы, влияющие на него;

     *     Потенциальные опасности природного , техногенного и социального происхож-

           - дения , характерные для региона проживания;

     *     Основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедея-

           - тельности населения;

         Уметь:

· Перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и 

Подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания
· Назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности т повседневной жизни для:

· Ведения здорового образа жизни;

·  Действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

·  Использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии

·  Соблюдение мер  пожарной безопасности дома и на природе;

·  Оказание первой медицинской помощи  пострадавшим , находящимся в неотложных состояниях;

                                      Учебно тематический план
	№

1

1

2
3

4

5

6

111
	Наименование раздела , тем

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
Общие понятия об  опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера

Чрезвычайные ситуации природного характера

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

Чрезвычайные ситуации  метеорологического происхождения

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	Кол-во часов

 В разделе

10

21

4
	Кол- во часов в теме

7

3

7

3

7

4


                                          Содержание тем  учебного курса

1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Различные природные явления и причины их возникновения. Оболочки земли. Круговорот веществ и энергии. Общая характеристика природных явлений.

Безопасность на дороге – основная опасность сегодняшнего дня.  Основные положения ПДД и необходимость их выполнения.

2. Чрезвычайные ситуации природного характера

Землетрясение, причины и последствия. Очаг, амплитуда, эпицентр, интенсивность. Защита населения от последствий землетрясений. Вулканы. Извержения вулканов, места их образования и причины извержения. Последствия извержения вулканов. Организация защиты населения от последствий извержения вулканов. Оползни и причины их возникновения. Последствия оползней и организация защиты населения от последствий. Обвалы, снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин.
  Ураганы и бури, причины и последствия. Циклоны их строение, скорость перемещения. Последствия ураганов и бурь. Шкала Бофорта. Мероприятия по защите населения от последствий ураганов и бурь. Смерч – характеристика и последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.

   Наводнения, виды наводнений и их причины. Возможные последствия наводнений. Мероприятия по защите населения от последствий. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнений.

   Сели, характеристика и причины. Меры по защите населения.

   Цунами причины, характеристика и последствия. Организация защиты населения и действия во время цунами и после него.

   Лесные и торфяные пожары, виды и последствия. Профилактика и защита населения от лесных пожаров.

   Инфекционные болезни и их причины. Эпидемический процесс и противоэпидемические мероприятия. Меры профилактики инфекционных заболеваний.

3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

     Общие понятия о первой и доврачебной медицинской помощи. Общий порядок действий. Первая помощь при кровотечениях и незначительных ранах. Способы обездвиживания и транспортировка пострадавшего.
   Общие понятия и определения стресса. Принципы борьбы со стрессом. Личная гигиена в подростковом возрасте. Толерантность и её основные принципы.
                Календарно тематический план

	№

1

1.1

1.2

1.3
1.4

2

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5
2.6
2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

2.12

2.13

2.14

2.15

2.16

2.17

2.18

2.19

2.20

2.21

2.22

2.23

2.24

2.25

2.26

2.27

3

3.1

3.2

3.3

3.4


	Наименование темы , урока

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
Общие понятия об опасных и чрезвычайных  ситуациях природного характера

Различные природные явления и причины их возникновения

Общая характеристика природных явлений

Опасные и чрезвычайные ситуации.  Понятия и определения

Чрезвычайные ситуации природного характера

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

Землетрясение. Причины возникновения и его возможные последствия

Защита населения от последствий землетрясений

Правила безопасного поведения населения при землетрясении

Контрольное занятие

Вулканы , извержение вулканов, расположение вулканов на земле

Последствия извержения вулканов, Защита населения

Оползни , их последствия , защита населения

Чрезвычайные ситуации метеорологического характера

Ураганы и бури , причины их возникновения , возможные последствия

Защита населения от последствий ураганов и бурь

Смерчи, причины возникновения и последствия
Контрольное занятие

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения

Наводнения , виды наводнений и их причины

Защита населения от последствий наводнений

Рекомендации по действию  населения при угрозе и во время наводнения

Сели и их последствия

Защита населения от последствий селевых потоков

Цунами и их характеристика и последствия

Защита населения от цунами

Контрольное занятие

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения

Лесные и торфяные пожары и их характеристика

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения

Эпидемии. Виды, способы распространения
Эпизоотии и эпифитотии  .Борьба и профилактика .
Основы медицинских знаний

Общие правила оказания первой медицинской помощи

Первая помощь при наружном кровотечении

Первая помощь при ушибах и переломах

Контрольное занятие

	Кол-во часов в теме

4
27
4
	Кол-во часов ,уроков

1

1

1

1
1

1

1

1
           1
           1
1

1

1

1

1

1
           1
           1
1

          1
1

1

           1
1

1

1

1

1

1

1

          1
           1

1

1

1

1


                    Всего 35 часов

               Практические занятия.       
	№
	  Тема
	  Знания , умения

	1


	Основы медицинских знаний


	Наложение жгута, повязок. Приёмы обездвиживания пострадавшего.

	Контроль уровня обученности

	                темы
	контрольные
	практические

	1 Безопасность и защита человека опасных и чрезвычайных ситуациях.
2 Чрезвычайные ситуации природного характера
3 Основы медицинских знаний и первая помощь


	1
2

1
	1
2


             Перечень используемой литературы:
Смирнов А.. Т.  Основы безопасности жизнедеятельности   учебник для 7 класса

                            Просвещение  2004- 2006 год

Топоров И. К.  Основы безопасности жизнедеятельности  учебник для 7 класса

                           Просвещение  2006

Смирнов А. Т.  Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров,водителей:

                          5-9 класс  Просвещение  2007

Учебно тематическое  обеспечение  предмета:

Плакаты по природным ЧС, Основам медицинских знаний, правилам дорожного движения.
                     Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности   8 класс 2016 – 2017  год

Учитель: Терновой Константин Владимирович

Количество часов:  35 часов

Количество часов в неделю :  1 час
Программа составлена на основе:
*  Федеральный базисный учебный план и примерный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ , реализующих программы общего образования, утверждённые приказом  Министерством   образования     РФ 

                                                                                       от 09.03.2004г. № 1312

  * Приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004г«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего образования»

  * Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009г. № 427 « О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, и среднего образования, утверждённый приказом  Мин образования РФ от 05.03. 2004г. № 1089.
 *  Совместный приказ Мин Обороны № 96 и Мин Образования и науки РФ № 134 « Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по Основам военной службы в образовательных учреждениях среднего( полного) общего образования,»

 *  Региональный базисный учебный план для образовательных учреждений Еврейской автономной области, реализующих программы общего образования на 2016\17 учебный год.

 *  Государственные образовательные стандарты общего образования 1 пок-я

 * Федеральный государственный образовательный стандарт 2го поколения.
  *  Программы по курсу основы безопасности

     Жизнедеятельности для 5-9 классов общеобразовательных учреждений.

     Авторы программы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов.
                                       Пояснительная  записка

         В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного  влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. Настоящая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся 8 го класса 

                                    Общая характеристика учебного предмета

  Содержание программы выстроено по двум линиям – обеспечение личной безопасности, и сохранение здоровья. В ходе изучения предмета, учащиеся должны научиться использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, и оказания первой медицинской помощи пострадавшим.
Цели:

          Курс « основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· Воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность,  безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;  ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности , общества и государства;

· Развитие  духовных и физических качеств личности ,  обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера ; потребности вести здоровый образ жизни;

· Освоение  знаний : о безопасном поведении человека в опасных и  чрезвычайных 

Ситуациях природного , техногенного и социального характера; о  здоровье и здоровом образе жизни;  о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций .

· Формирование умений  :  оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья;            

Безопасного поведения в опасных и чрезвычайных  ситуациях;  использование средств индивидуальной и коллективной защиты; оказание первой медицинской помощи при неотложных  состояниях.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 

        Знать:

    *    Основные определения понятия « здоровье» и факторы, влияющие на него;

     *     Потенциальные опасности природного , техногенного и социального происхож-

           - дения , характерные для региона проживания;

     *     Основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедея-

           - тельности населения;

         Уметь:

· Перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и 

Подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания
· Назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности т повседневной жизни для:

· Ведения здорового образа жизни;

·  Действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

·  Использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии

·  Соблюдение мер  пожарной безопасности дома и на природе;

·  Оказание первой медицинской помощи  пострадавшим , находящимся в неотложных состояниях;

                     Учебно тематический план
	№ раздела и темы
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема


	I
	Обеспечение личной безопасности в повсе​дневной жизни
	11
	

	1
	Пожарная безопасность
	
	3

	2
	Безопасность на дорогах
	
	3

	3
	Безопасность на водоемах
	
	3

	4
	Экология и безопасность
	
	2

	II
	Чрезвычайные   ситуации   техногенного   ха​рактера и безопасность населения
	12
	

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характе​ра и их последствия
	
	9

	6
	Организация защиты населения от чрезвычай​ных ситуаций техногенного характера
	
	3

	III
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	12
	

	7
	Основы здорового образа жизни
	
	8

	8
	Основы медицинских знаний и оказание пер​вой медицинской помощи
	
	4

	Всего часов
	34


                    Содержание тем курса

Раздел I.   Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
1.   Пожарная безопасность
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные по​следствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причи​ны возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасно​сти в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безо​пасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
2.   Безопасность на дорогах
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация до​рожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила бе​зопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
3.   Безопасность на водоемах
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудован​ных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
4.   Экология и безопасность
Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предель​но допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприят​ной экологической обстановкой.
5.   Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их по​следствия
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характе​ра. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.
Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно-опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объек​тах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах. Рекомендации специалистов по пра​вилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
6.   Организация защиты населения от чрезвычайных ситуа​ций техногенного характера
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях тех​ногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах.
Раздел III.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
7.   Основы здорового образа жизни
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индиви​дуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность — основные состав​ляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необхо​димое условие сохранения и укрепления здоровья человека и обще​ства и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.
8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицин​ской помощи
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания первой медицинской по​мощи при травмах и утоплении. Правила оказания первой медицин​ской помощи при отравления.
         Календарно тематический план

	№


	  Наименование  тем , уроков


	Кол-во 

Часов в 

теме


	Кол-во 

Часов , уроков



	1

1.1

1.2

1.3

1.4

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

3

3.1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

Пожарная безопасность, последствия пожаров.
Виды пожаров , условий возникновения ,основные правила пожарной безопасности

Группы возгораемости материалов и способы их тушения

Права , обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре.

Безопасность на дорогах. Страшная статистика.

Причины ДТП и травматизм детей

Опасные места нашего посёлка и меры безопасности

Контрольное занятие

Безопасность на водоёмах в осеннее зимний пириод
Безопасность на водоёмах в летний пириод.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения

Аварии с выбросом химически опасных ве-в

Общая классификация чрезвычайных ситуаций , основные причины


	4
6

12
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

	3.2
3.3
3.3

3.4
3.5
3.6
3.7

3.8

3.9
3.10

3.11

3.12

4.1

4.2

4.3

4.4

5.
5.1
5.2

5.3

5.4

6

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6


	Аварии на химически опасных объектах в нашем районе , возможные последствия

Классификация химически опасных ве-в и их поражающие факторы

Правила поведения населения при авариях на химически опасных объектах

Контрольное занятие

Аварии на радиационно опасных объектах

Атомная энергия , радиация , источники излучения

Радиационно опасные объекты

Последствия аварий на радиационно опасных объектах

Правила поведения населения после сигнала Радиационная Опасность

Аварии на гидротехнических сооружениях

Виды гидротехнических сооружений

Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия

Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях

Контрольное занятие

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

Оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера

Эвакуация населения

Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

ЧС экологического характера
Экология и виды экологических ЧС
ЧС атмосферного характера и последствия

ЧС гидросферного характера и последствия

Контрольное занятие
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Первая помощь при ДТП

Первая помощь при отравлениях

Первая помощь пострадавшему от радиации

Основы здорового образа жизни

Общие понятия о здоровье как  основной ценности человека

Индивидуальное здоровье его  физическая сущность

Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека.
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               Практические занятия.       
	№
	  Тема
	  Знания , умения

	1

	Основы медицинских знаний


	Наложение жгута, повязок. Приёмы обездвиживания пострадавшего.

	           Контроль уровня обученности.



	                темы
	контрольные
	практические

	1 Безопасность и защита человека опасных и чрезвычайных ситуациях.

2 Чрезвычайные ситуации техногенного характера характера

3 Основы медицинских знаний и первая помощь


	2

2
1
	1

2


             Перечень используемой литературы:
Смирнов А.. Т.  Основы безопасности жизнедеятельности   учебник для 8 класса

                            Просвещение  2004- 2006 год

Смирнов А. Т.  Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров,водителей:

                          5-9 класс  Просвещение  2007
Методическое обеспечение
Плакаты по техногенным ЧС, Основам медицинских знаний.

          Рабочая программа основы безопасности жизнедеятельности

                                        9 класс 2016- 2017год

                   Учитель: Терновой Константин Владимирович

Количество часов:  35 часов

Количество часов в неделю :  1 час
Программа составлена на основе:
*  Федеральный базисный учебный план и примерный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ , реализующих программы общего образования, утверждённые приказом  Министерством   образования     РФ 

                                                                                       от 09.03.2004г. № 1312

  * Приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004г«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего образования»

  * Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009г. № 427 « О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, и среднего образования, утверждённый приказом  Мин образования РФ от 05.03. 2004г. № 1089.
 *  Совместный приказ Мин Обороны № 96 и Мин Образования и науки РФ № 134 « Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по Основам военной службы в образовательных учреждениях среднего( полного) общего образования,»

 *  Региональный базисный учебный план для образовательных учреждений Еврейской автономной области, реализующих программы общего образования на 2016\17 учебный год.

 *  Государственные образовательные стандарты общего образования 1 пок-я

 * Федеральный государственный образовательный стандарт 2го поколения.
 *   Программы по курсу основы безопасности

     Жизнедеятельности для 5-11 классов общеобразовательных учреждений.

     Авторы программы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов.

                                       Пояснительная  записка

         В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного  влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. Настоящая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся 9 го класса 

                                    Общая характеристика учебного предмета

  Содержание программы выстроено по двум линиям – обеспечение личной безопасности, и сохранение здоровья. В ходе изучения предмета, учащиеся должны научиться использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, и оказания первой медицинской помощи пострадавшим.
Цели:

          Воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность,  безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;  ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности , общества и государства;

· Развитие  духовных и физических качеств личности ,  обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера ; потребности вести здоровый образ жизни;

Необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнеия конституционного долга и  обязанностей гражданина России по защите отечества;

· Освоение  знаний : о безопасном поведении человека в опасных и  чрезвычайных 

Ситуациях природного , техногенного и социального характера; о  здоровье и здоровом образе жизни;  о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

· Формирование умений  :  оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья;            

Безопасного поведения в опасных и чрезвычайных  ситуациях;  использование средств индивидуальной и коллективной защиты; оказание первой медицинской помощи при неотложных  состояниях.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 

        Знать:

    *    Основные определения понятия « здоровье» и факторы, влияющие на него;

     *     Потенциальные опасности природного , техногенного и социального происхож-

           - дения , характерные для региона проживания;

     *     Основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедея-

           - тельности населения;

         Уметь:

· Предвидеть опасные ситуации – принимать решения и действовать обеспечивая личную безопасность.
· Оказывать  первую медицинскую помощь при неотложных ситуациях.
Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности т повседневной жизни для:
· Ведения здорового образа жизни;

·  Действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

·  Использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии

·  Соблюдение мер  пожарной безопасности дома и на природе;

·  Оказание первой медицинской помощи  пострадавшим , находящимся в неотложных состояниях;

·  Соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях

·  Соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода ,пассажира ,и водителя (мопед, велосипед)

                       Учебно  тематический план
	№ раздела 
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24
	

	1
	Национальная безопасность России в мировом сообществе
	
	4

	2
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
	
	3

	3
	Основы государственной политики по организации борьбы с уголовными  преступлениями , терроризмом, наркобезнесом
	
	12

	4
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	5

	2


	Основы медицинских знаний и

Здорового образа жизни
	11


	

	2.1 
	Основы здорового образа жизни
	
	4

	
	Основы медицинских знаний и 

Оказание первой помощи.



	
	7



	


Всего 35 часов
                   Содержание тем курса

Раздел I.   Основы безопасности личности, общества и государства
1.   Национальная безопасность России в мировом сообществе
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в совре​менном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколе​ния России в развитии нашей страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содер​жание. Степень влияния каждого человека на национальную безопас​ность России.
Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безо​пасность России.
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной бе​зопасности России.
2.   Современный комплекс проблем безопасности социально​го характера
    Основные причины ДТП в стране, в регионе. Политика государства в области Дорожной безопасности. Тесты по ПДД. Пожарная безопасность, государственная политика в области пожарной безопасности. Культура пожарной безопасности.
3 Основы государственной политике по организации борьбы с уголовными преступлениями, терроризмом и наркобизнесом.

     Виды уголовных преступлений, наказаний, способы их осуществления и меры личной безопасности. Уголовная ответственность несовершеннолетних.

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.
Правила поведения при угрозе террористического акта.
Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.
Профилактика наркомании.
4   Основные мероприятия, проводимые в Российской Феде​рации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основ​ное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозиро​вания чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизо​ванная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Созда​ние локальных и автоматизированных систем оповещения.
Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рас​средоточение персонала объектов экономики из категорированных го​родов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.
Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
1   Основы здорового образа жизни
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная цен​ность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организа​ции здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие суще​ственное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека. Ранние половые связи и их последствия.
 2  Основы медицинских знаний и оказание первой меди​цинской помощи
Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая  медицинская   помощь  при  передозировке  при  приеме психоактивных веществ.
                  Календарно   тематический план

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	24
	

	1
	Национальная безопасность России в мировом сообществе
	
	4

	1.1
	Россия в мировом сообществе
	
	1

	1.2
	Национальные интересы России в современном мире
	
	1

	1.3
	Основные угрозы национальным интересам и бе​зопасности России
	
	1

	1.4
	Формирование общей культуры населения в об​ласти безопасности жизнедеятельности
	
	1

	2
	Современный  комплекс  проблем  безопасности социального характера
	
	3

	2.1
	Основные причины ДТП и действия государства.
	
	1

	2.2
	Личная безопасность на дороге
	
	1

	2.3
	Пожарная и электро безопасность
	
	1

	3
	Основы государственной политики по организа​ции борьбы с уголовными преступлениями терроризмом и наркобизнесом
	
	12

	3.1
	Понятие о законе, преступлении и системе наказаний
	
	1

	3.2
	Хулиганство, вымогательство. Меры личной безопасности.
	
	1

	3.3
	Грабёж, разбой. Меры личной безопасности.
	 
	1

	3.4
	Кражи – карманные, квартирные. Меры личной безопасности.
	
	1

	3.5
	Виды телесных повреждений и способы самозащиты.
	
	1

	3.6
	Изнасилование, развратные действия сексуального характера. Меры предосторожности.
	
	1

	3.7
	Похищение человека.  Основы выживания
	
	1

	3.8
	Террористический акт. Виды тер актов Правила поведения при угрозе.
	
	1

	3.9
	Система и формы борьбы с терроризмом. Уголовная ответственность.
	
	1

	3.10
	Наркомания. Наказания за сбыт и склонение к употреблению.
	
	1

	3.11
	Государственная политика противодействию распространения наркомании.
	
	1

	3.12
	Профилактика наркомании.
	
	1

	4
	Основные мероприятия, проводимые в Россий​ской Федерации, по защите населения от чрезвы​чайных ситуаций мирного и военного времени
	
	5

	4.1
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	
	1

	4.2
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	
	1

	4.3
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуа​циях
	
	1

	4.4
	Эвакуация населения
	
	1

	4.5
	Аварийно-спасательные и другие неотложные ра​боты в очагах поражения
	
	1

	

	II
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	11
	

	5
	Основы здорового образа жизни
	
	4

	5.1
	Здоровье человека как индивидуальная, так и об​щественная ценность
	
	1

	5.2
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	1

	5.3
	Репродуктивное   здоровье   населения   и   нацио​нальная безопасность России
	
	1

	5.4
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоро​вье
	
	1

	6
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	7
	

	6.1
	Лекарства и биоактивные вещества
	
	1
	

	6.2
	Первая медицинская помощь при массовых по​ражениях
	
	1
	

	6.3
	Первая медицинская помощь при отравлении наркотическими веществами
	
	1
	

	6.4
	Первая помощь в шоковом состоянии
	
	1
	

	6.5
	Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ
	
	1
	

	6.6
	Практические занятия по остановки кровотечения
	
	1
	

	6.7
	Практические занятия по искусственной вентиляции лёгких
	
	1
	


Всего 35 часов
               Практические занятия.       
	№
	  Тема
	  Знания , умения

	1

2

3
	Современный  комплекс  проблем  безопасности социального характера Основные мероприятия, проводимые в Россий​ской Федерации, по защите населения от чрезвы​чайных ситуаций мирного и военного времени
.

Основы медицинских знаний


	.знать основы безопасного поведения на дороге
Эвакуация из здания школы

Наложение жгута, повязок. Приёмы искусственной вентиляции лёгких.

	
	
	

	           Контроль уровня обученности.



	                темы
	контрольные
	практические

	Национальная безопасность России в мировом сообществе
	1

	

	Современный  комплекс  проблем  безопасности социального характера
	1


	1



	Основы государственной политики по организа​ции борьбы с уголовными преступлениями терроризмом и наркобизнесом
	2

	

	Основные мероприятия, 
проводимые в Россий​ской Федерации, по защите населения от чрезвы​чайных ситуаций мирного и военного времени
	1

1
	1



	 Основы здорового образа жизни
	1
	

	Основы медицинских знаний
	1
	2


             Перечень используемой литературы:
Смирнов А.. Т.  Основы безопасности жизнедеятельности   учебник для 9 класса

                            Просвещение  2007- 2008 год

Топоров И. К.  Основы безопасности жизнедеятельности  учебник для 9 класса

                           Просвещение  2006

Смирнов А. Т.  Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров,водителей:

                          5-9 класс  Просвещение  2007

Методическое обеспечение;
Плакаты по основам медицинских знаний, видео  о наркомании, алкоголизме.
              Рабочая программа по Основам Безопасности 

                            Жизнедеятельности   10 класс

                                                     2016/ 2017 год

Учитель: Терновой Константин Владимирович

Количество часов:  35 часов
Количество часов в неделю :  1 час
Программа составлена на основе:
*  Федеральный базисный учебный план и примерный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ , реализующих программы общего образования, утверждённые приказом  Министерством   образования     РФ 

                                                                                       от 09.03.2004г. № 1312

  * Приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004г«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего образования»

  * Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009г. № 427 « О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, и среднего образования, утверждённый приказом  Мин образования РФ от 05.03. 2004г. № 1089.
 *  Совместный приказ Мин Обороны № 96 и Мин Образования и науки РФ № 134 « Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по Основам военной службы в образовательных учреждениях среднего( полного) общего образования,»

 *  Региональный базисный учебный план для образовательных учреждений Еврейской автономной области, реализующих программы общего образования на 2016\17 учебный год.

 *  Государственные образовательные стандарты общего образования 1 пок-я

 * Федеральный государственный образовательный стандарт 2го поколения
 « Программы по курсу основы безопасности

     Жизнедеятельности для 5-11 классов общеобразовательных учреждений.

     Авторы программы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов.

                                       Пояснительная  записка

         В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного  влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. Настоящая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся 10 го класса 

                                    Общая характеристика учебного предмета

  Содержание программы выстроено по трём линиям – обеспечение личной безопасности,  сохранение здоровья, основы обороны государства и воинская обязанность. В ходе изучения предмета, учащиеся должны научиться использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  оказания первой медицинской помощи пострадавшим, и получить представление о военной службе.
Цели:

          Курс « основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· Воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность,  безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;  ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности , общества и государства;
· Развитие  духовных и физических качеств личности ,  обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера ; потребности вести здоровый образ жизни;

Необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнеия конституционного долга и  обязанностей гражданина России по защите отечества;
· Освоение  знаний : о безопасном поведении человека в опасных и  чрезвычайных 
Ситуациях природного , техногенного и социального характера; о  здоровье и здоровом образе жизни;  о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
· Формирование умений  :  оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья;            
Безопасного поведения в опасных и чрезвычайных  ситуациях;  использование средств индивидуальной и коллективной защиты; оказание первой медицинской помощи при неотложных  состояниях.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 

        Знать:
    *    Основные определения понятия « здоровье» и факторы, влияющие на него;

     *     Потенциальные опасности природного , техногенного и социального происхож-

           - дения , характерные для региона проживания;
     *     Основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедея-

           - тельности населения;
     *    Состав и предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации;

     *    Предназначение , структуру и задачи гражданской обороны;

         Уметь:

· Перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и 

Подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания
· Рассказать о назначении и задачах гражданской обороны
· Показать порядок использования  средств индивидуальной защиты

· Назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;
Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности т повседневной жизни для:
· Ведения здорового образа жизни;

·  Действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

·  Использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии

·  Соблюдение мер  пожарной безопасности дома и на природе;

·  Соблюдение  мер профилактики инфекционных заболеваний

·  Оказание первой медицинской помощи  пострадавшим , находящимся в неотложных состояниях;

·  Подготовка к профессиональной деятельности в том числе и военной службе

                       Учебно  тематический план
	№ раздела и темы
	Наименование раздела и темы
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	12
	

	1
	Автономное пребывание в природных условиях
	
	4

	2
	Безопасность на дороге, пожарная безопасность
	
	2

	3
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
	
	7

	4
	Основы военной службы
	17

	

	2


	Основы медицинских знаний и

Здорового образа жизни
	6

	

	2.2 
	Основы здорового образа жизни
	
	4

	
	Основы медицинских знаний и 

Оказание первой помощи.



	
	2



                         Всего часов    35 
                   Содержание тем курса

1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
Автономное пребывание в природных условиях.

Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условиях автономного существования в природных условиях. Подготовка к безопасному поведению в условиях автономного существования. Правила ориентировки на местности, движение по азимуту, Обеспечение водой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня.

Безопасность на дороге, пожарная безопасность.

Система государственных мероприятий по организации безопасности на дороге. Личная безопасность пешехода, водителя. Система противопожарных мероприятий в частном доме, квартире.
     2, Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

         История создания, назначение и задачи ГО. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения от современных средств поражения. Система оповещения и порядок подачи сигналов. Защитные сооружения ГО. Индивидуальные средства защиты; защита кожи, медицинские средства , профилактика. Аварийно спасательные и неотложные работы в зоне чрезвычайной ситуации.
3.   Основы военной службы

   История создания, структура и назначение вооружённых сил страны. Виды вооружённых сил и рода войск. Сухопутные войска – история, назначение и рода войск входящие в сухопутные войска. Военно воздушные силы – история, назначение и рода войск входящие в воено воздушные силы. Военно морской флот – история , назначение и рода войск входящие в военно морской флот. Отдельные рода войск.
РВСН, ВДВ  – назначение и задачи. Пограничные войска, ФСБ, внутренние войска МВД их состав и назначение. Патриотизм – основа личности военно служащего. Содержание патриотизма. Дни воинской славы России. Символы воинской чести. Награды. Ритуалы вооружённых сил: приведение к присяге, вручение знамени, вручение техники, проводы уволенных в запас. Огневая подготовка – устройство автомата Калашникова, неполная разборка и сборка его, стрельба из пневматической винтовки, меры безопасности при проведении стрельб.
4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Здоровье, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное, основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды.

Инфекционные заболевания – причины и классификация. Иммунитет и профилактика инфекционных заболеваний.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Режим жизнедеятельности и его влияние на здоровье человека. Биоритмы – основные понятия и влияние на режим жизнедеятельности. Двигательная активность. Значение физической культуры для здоровья человека. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Наркотики. Социальные последствия. Профилактика.

2.Основы военной службы ( военные сборы, практические занятия).
  Размещение и быт военнослужащих. Распределение времени в воинской части и распорядок дня. Назначение и состав суточного наряда. Организация караульной службы, общие положения. Часовой, обязанности часового. Строевая подготовка. Отработка строевых приёмов и движения без оружия. Огневая подготовка. Автомат Калашникова – чистка , смазка и хранение. Неполная разборка и сборка автомата. Тактическая подготовка. Виды боя, действия солдата в бою. Самоокапывание и маскировка. Физическая подготовка – проведение практических занятий.
        Календарно- поурочный план

	№ раздела, темы и урока
	Наименование раздела, темы и урока
	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	13
	

	1
	Автономное пребывание в природных условиях. Возможные причины автономии.
	
	6

	1.1
	Правила поведения в условиях вынужденной ав​тономии в природных условиях.  Ориентирование на местности. Движение по азимуту.
	
	1

	1.2
	Правила поведения в автономных условиях. Обеспечение водой и питанием
	
	1

	
	
	
	

	1.4
	Правила поведения в условиях автономии. Временное жилище, добыча огня.
	
	1

	
	Система противопожарных мероприятий в частном доме, квартире.
	
	

	1.6
	Законы   и   другие   нормативно-правовые   акты Российской Федерации по обеспечению безопас​ности на дороге. Правила личной безопасности пешехода, водителя.
	
	1

	2
	Гражданская оборона — составная часть оборо​носпособности страны
	
	7

	2.1
	Гражданская оборона, основные понятия и опре​деления, задачи гражданской обороны
	
	1

	2.2
	Современные средства поражения, их поражаю​щие факторы. Ядерное оружие.
	
	1

	2.3
	Современные средства поражения, их поражаю​щие факторы. Химическое оружие.
	
	1

	2.4
	Современные средства поражения. Биологическое и обычное оружие массового поражения.
	
	1

	
	Система оповещения, сигналы.  Порядок подачи сигналов ГО.

Защитные сооружения ГО.

	
	

	2.5
	Средства индивидуальной защиты
	
	1

	2.6
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций
	
	1

	2.7
	Организация гражданской обороны в общеобра​зовательном учреждении
	
	1

	II
	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни
	10
	

	
	Здоровье – общие понятия и и определения.
Основные критерии здоровья, влияние окружающей среды.
	
	

	3.2
	Основные инфекционные заболевания, их клас​сификация и профилактика
	
	2

	4.1
4.2
	Здоровый образ жизни и его составляющие
Биологические ритмы и их влияние на работо​способность человека
	
	2
2

	4.3
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	
	1

	4.4
	Вредные   привычки,   их   влияние   на  здоровье. Профилактика вредных привычек
	
	2

	III
	Основы военной службы
	12
	

	5
	Вооруженные  Силы  Российской  Федерации — защитники нашего Отечества
	
	6

	5.1
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	2

	5.2
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение
	
	2

	
	Отдельные рода войск, их состав и назначение.
	
	

	
	Патриотизм и верность воинскому долгу — каче​ства защитника Отечества
	
	

	6
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	
	3

	
	Патриотизм и верность воинскому долгу — каче​ства защитника Отечества
	
	

	
	6.2
	Памяти поколений — дни воинской славы России
	
	1

	
	6.3
	Боевое Знамя воинской части — символ воин​ской чести, доблести и славы
	
	1

	
	7
	Ордена — почетные награды за воинские отли​чия и заслуги в бою и военной службе
	
	1

	
	7.1
	Боевое Знамя воинской части — символ воин​ской чести, доблести и славы
	
	1

	
	7.2
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федера​ции
	
	1

	
	7.3
	Огневая подготовка. Автомат Калашникова – неполная разборка и сборка.


	
	1

	
	

	Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части во внеурочное время) 
40

	
	8.1
	Основы подготовки граждан к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках
	
	1

	
	8.2
	Размещение и быт военнослужащих
	
	3

	
	8.3
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного на​ряда
	
	4

	
	8.4
	Организация  караульной  службы,   обязанности часового
	
	4

	
	8.5
	Строевая подготовка
	
	4

	
	8.6
	Огневая подготовка
	
	14

	
	8.7
	Тактическая подготовка
	
	5

	
	8.8
	Физическая подготовка
	
	5

	
	Всего часов
	34 +
	40


               Практические занятия.       
	№
	  Тема
	  Знания , умения

	1

2

3


	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 
Гражданская оборона.

Основы военной службы


	Ориентирование на местности, движение по азимуту. Добыча огня, воды ,устройство временных жилищ.

Умение пользоваться индивидуальными средствами защиты.

Неполная разборка и сборка автомата Калашникова.

Наложение жгута, повязок. Приёмы искусственной вентиляции лёгких.

	4
	Основы медицинских знаний
	

	           Контроль уровня обученности.



	                темы
	контрольные
	практические

	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

	1


	2


	Гражданская оборона
	1


	2


	Основы военной службы
	3

	2


	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	2

	2



        Всего  35часов + 40 часов
             Перечень используемой литературы:
Смирнов А.. Т.  Основы безопасности жизнедеятельности   учебник для 10 класса

                            Просвещение  2007- 2008 год

Топоров И. К.  Основы безопасности жизнедеятельности  учебник для 10 класса

                           Просвещение  2006

Учебно- методическое  обеспечение:  

· Плакаты  « Гражданская оборона» 

· Плакаты Звания в Вооружённых силах России

· Плакат  «  устройство автомата Калашников»

· Учебное пособие «автомат Калашников»

· Пневматическая винтовка

· Противогаз  Г П, Общевойсковой Защитный Костюм (озк)
        Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности

                                            11 класс

                         2016-17 учебный год

        Учитель: Терновой Константин Владимирович

Количество часов:  35 часов

Количество часов в неделю :  1 час
Программа составлена на основе

*  Федеральный базисный учебный план и примерный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ , реализующих программы общего образования, утверждённые приказом  Министерством   образования     РФ 

                                                                                       от 09.03.2004г. № 1312
  * Приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004г«Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего образования»

  * Приказ Минобрнауки России от 19.10.2009г. № 427 « О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего, и среднего образования, утверждённый приказом  Мин образования РФ от 05.03. 2004г. № 1089.
 *  Совместный приказ Мин Обороны № 96 и Мин Образования и науки РФ № 134 « Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по Основам военной службы в образовательных учреждениях среднего( полного) общего образования,»

 *  Региональный базисный учебный план для образовательных учреждений Еврейской автономной области, реализующих программы общего образования на 2016\17 учебный год.

 *  Государственные образовательные стандарты общего образования 1 пок-я

 * Федеральный государственный образовательный стандарт 2го поколения
: « Программы по курсу основы безопасности

     Жизнедеятельности для 5-11 классов общеобразовательных учреждений.

     Авторы программы: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов.

                                         Пояснительная  записка

         В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни возрастает роль и ответственность системы образования. Только через образование можно обеспечить повышение общего уровня культуры всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного  влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства. Настоящая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся 10 го класса 

                                    Общая характеристика учебного предмета
  Содержание программы выстроено по трём линиям – обеспечение личной безопасности,  сохранение здоровья, основы обороны государства и воинская обязанность. В ходе изучения предмета, учащиеся должны научиться использовать полученные знания и умения в повседневной жизни для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях,  оказания первой медицинской помощи пострадавшим, и получить представление о военной службе.
Цели:
          Курс « основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
· Воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность,  безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;  ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности , общества и государства;
· Развитие  духовных и физических качеств личности ,  обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера ; потребности вести здоровый образ жизни;

Необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнеия конституционного долга и  обязанностей гражданина России по защите отечества;
· Освоение  знаний : о безопасном поведении человека в опасных и  чрезвычайных 

Ситуациях природного , техногенного и социального характера; о  здоровье и здоровом образе жизни;  о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
· Формирование умений  :  оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья;            

Безопасного поведения в опасных и чрезвычайных  ситуациях;  использование средств индивидуальной и коллективной защиты; оказание первой медицинской помощи при неотложных  состояниях.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен 
        Знать:

    *    Основные определения понятия « здоровье» и факторы, влияющие на него;

     *     Потенциальные опасности природного , техногенного и социального происхож-

           - дения , характерные для региона проживания;

     *     Основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедея-

           - тельности населения;

     *    Основы Российского законодательства об обороне государства , о воинской 

            Обязанности и военной службе

· Основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу,

Особенности прохождения службы по призыву , контракту , альтернативной.

         Уметь:
· Перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и 

Подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания

· Рассказать о назначении и задачах гражданской обороны

· Показать порядок использования  средств индивидуальной защиты

· Назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;
Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности т повседневной жизни для:
· Ведения здорового образа жизни;

·  Действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

·  Использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии

·  Соблюдение мер  пожарной безопасности дома и на природе;

·  Соблюдение  мер профилактики инфекционных заболеваний

·  Оказание первой медицинской помощи  пострадавшим , находящимся в неотложных состояниях;

·  Подготовка к профессиональной деятельности в том числе и военной службе

                       Содержание тем курса

.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

1.   Основы здорового образа жизни
1.1.    Правила личной гигиены и здоровье
Личная гигиена, общие понятия и определения. 
1.2.   Нравственность и здоровье.  Формирование правильного взаимоотношения полов
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни.
1.3.    Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилак​тики
Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при​чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.
1.4.    СПИД и его профилактика
ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы​зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).

Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией
1.5.Семья в современном обществе. Законодательство и семья Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и поря​док заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Иму​щественные права супругов. Права и обязанности родителей.
2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи                                                             
2.1.   Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия)
Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт его возможные причины и возникновение. Первая меди​цинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
2.2.    Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия)
Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.
2.3.   Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия)
Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата .
Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника.
2 4   Первая медицинская помощь при остановке сердца Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причи​ны клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непря​мого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.
Раздел II.   Основы военной службы

3.   Воинская обязанность
3  1    Основные понятия о воинской обязанности
Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. 
3 2    Организация воинского учета и его предназначение Организация воинского учета. Первоначальная постановка граж​дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 
3 3    Обязательная подготовка граждан к военной службе Основное содержание обязательной подготовки граждан к воен​ной службе.

Основные требования к индивидуально-психологическим и про​фессиональным качествам молодежи призывного возраста.
3 4   Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные   направления   добровольной   подготовки   граждан   к военной службе.

Занятие военно-прикладными видами спорта.
3.5.    Организация медицинского освидетельствования и меди​цинского обследования граждан при постановке на воинский учет
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет.
3.6.    Увольнение с военной службы и пребывание в запасе Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Россий​ской Федерации.
4.   Особенности военной службы
4.1.    Правовые основы военной службы
Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации.
4.2.    Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Фе​дерации — закон воинской жизни
Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих.
4.3.    Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России
Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге.
4.4.    Прохождение военной службы по призыву
Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. 

Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек.

Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации.

Военная форма одежды.
4.5.    Прохождение военной службы по контракту Основные условия прохождения военной службы по контракту.

Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту.  Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту.
4.6.    Права и ответственность военнослужащих
Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужа​щих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, матери​альная, уголовная).

Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву.
4.7.   Альтернативная гражданская служба Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой

деятельности в интересах общества и государства.

Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтер​нативной гражданской службой.
5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил
5.1.    Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества
Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества.
5.2.    Военнослужащий — специалист,   в  совершенстве  владе​ющий оружием и военной техникой
Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможно​стей вверенного вооружения и военной техники.
5.3.    Требования воинской деятельности, предъявляемые к мо​ральным,    индивидуально-психологическим    и    профессиональным качествам гражданина
Виды воинской деятельности и их особенности. Основные эле​менты воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.

Общие требования воинской деятельности к военнослужащему.  Требования к психическим и мораль​но-этическим качествам призывника.
5.4.   Военнослужащий — подчиненный,   строго   соблюдающий Конституцию   и  законы   Российской   Федерации,   выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников
Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации.
5.5.   Как стать офицером Российской армии
Основные виды военных образовательных учреждений профессио​нального образования.

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования.
5.6.   Международная (миротворческая) деятельность Воору​женных Сил Российской Федерации
Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворче​ских операциях как средство обеспечения национальной безопасно​сти России

                         Календарно тематический  план
	№


	Наименование тем


	Кол-во

Часов в 

теме
	

	1

2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Основы военной службы
	10

25
	


                                                Всего часов   35


Календарно поурочный план

	№


	Наименование темы , урока


	Кол-во

Часов в 

теме
	Кол-во

Часов 

( уроков )

	1

1.1

1.2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Правила личной гигиены и здоровье

Нравственность и здоровье. Взаимоотношение полов
	10
	1
1


	1.3

1.4

1.5

2

2.1

2.2

2.3

2.4

11
3

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

4

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

5

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6
	Инфекции передаваемые половым путём

СПИД и его профилактика

Семья в современном обществе. Законодательство о семье

Основы медицинских знаний и правила оказания первой  медицинской помощи

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия)

Первая медицинская помощь при ранениях ( практические занятия )

Первая медицинская помощь при травмах ( практические занятия )

Первая медицинская помощь при остановке сердца 

( практические занятия )

Основы военной службы
Воинская обязанность 

Основные понятия о воинской обязанности

Организация воинского учёта и его предназначение

Обязательная подготовка граждан к воинской службе

Добровольная подготовка граждан к воинской службе

Организация медицинского освидетельствования и обследования г

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе

Особенности военной службы

Правовые основы военной службы

Общевоинские уставы  РФ

Военная присяга – клятва Родине на верность

Прохождение военной службы по призыву

Прохождение военной службы по контракту

Права и ответственность военнослужащих

Альтернативная гражданская служба

Военнослужащий – защитник своего отечества

Военнослужащий –патриот своего отечества

Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой

Требования воинской деятельности, предъявляемые к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина

Военнослужащий- подчинённый выполняющий требования воинских уставов , приказы  командиров, соблюдающий конституцию

Как стать офицером  РА

Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых сил РФ
	4

25

      10

8

7
	1

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

            1

1

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1


                                             Всего часов  35

             Перечень используемой литературы:
Смирнов А.. Т.  Основы безопасности жизнедеятельности   учебник для 10 класса

                            Просвещение  2007- 2008 год

Топоров И. К.  Основы безопасности жизнедеятельности  учебник для 10 класса

                           Просвещение  2006

Учебно- методическое  обеспечение:  

· Плакаты  « Гражданская оборона» 

· Плакаты Звания в Вооружённых силах России

· Плакат  «  устройство автомата Калашников»

· Учебное пособие «автомат Калашников»

· Пневматическая винтовка

